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BEBIDA CALIENTE
Cant

N N N idad N . -
Tipo de Alimento Grupo Alimento Porcién Servida Medida Casera
P P P_BRUTO P_NETO
) - 3a4
Tinto (Café molido) Jeces/aomana 5gqr. 5gr.
Aromatica de hierbas naturales 1gr. 1gr.
- 3a4
Fruta arématica (Fejjoa, fresa, veces/semana
mora, pera, uchuva, limén y 20-66 gr 20gr. ; _
BEBIDA CALIENTE 150 cc 1 pocillo pequefio
Panela arématica 3ad 104r. 10gr.
veces/semana
Panela tinto 3a4 5gr. tinto. 5 gr. tinto.
veces/semana
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
Tipo de Alimento Grupo Alimento jCaniiitad Porcién Servida Medida Casera
P. BRUTO P.NETO
Lacteo: coladas, chocolate con
leche, agua de panela con leche, 150 ce 150 66
café con leche, té con leche y
changua.
Derivado cereal: fecula de maiz, 15 15
BEBIDA CALIENTE  |avena en hojuelas Diario 9 9
CON LECHE
Harina de plétano 12g 12g 180 cc 1 pocillo
Café 59 59
Fruta (pulpa) coladas: mora, w09 w09
guayaba
BEBIDA CALIENTE SIN
Panela 1 vez/semana 169 16 gr
(Bebida acompaiante de caldo
y changua)
Pan rollo, pan de sal, pan de maiz,
pan integral, mogolla, mogolla 30g 30g 30g 1 unidad mediana
integral, pan pera, pan de sal
A la (hari ot
repa, arepuela (harina de maiz y 35g Peso de Ia harina sola, sin s0g 1 unidad mediana
harina de trigo) adicién de los demas.
DERIVADO DE CEREAL Diario
Tostadas 409 409 409 1 unidad mediana
Pan tajado 489 489 489 2 tajadas
Envuelto 100g 100g 100g 1 unidad mediana
Huevo revuelto, pericos ) )
- Huevo revuelto, pericos: 40 | Huevo revuelto, pericos: 4
Huevo cocido y huevo para g cucharadas
changua 509 Huevo cocido y huevo para | Huevo cocido, para
Huevo frito changua: 50 g changua, para caldo
Huevo revuelto con queso 569 Huevo revuelto con platano: 15 g Huevo frito: 45 g santandereano o para
ALIMENTO PROTEICO Diario de platano Huevo revuelto con queso: huevo frito: 1 unidad
Huevo revuelto con queso:
Huevo revuelto con queso: 10g 4
o atomo, Huevo revuelto con platano: 5 cucharadas
Huevo revuelto con platano maduro q
649 Huevo revuelto con
platano: 6 cucharadas
Queso 409 409 409 2 tajadas
Carne de res, pechuga de pollo 60-759 60g
CALDO Huevo 2 veces/ semana 5569 509 240 cc 1taza
Tubérculo 81g 659
Papaya, melon 100-200g 100g 1 rodaja
Banano, mandarina, pera, - 100g
FRUTA manana, mango Diario 106-200 g 100g 1 unidad
Granadila 133g 409 409 1 unidad
Chocolate 1a2veces por 159 159
semana
AZUCARES Panela 12 veces por 169 169
semana
Aztcar 45 veces por 79 79
semana
Aceite 3cc 3ce
GRASAS* 4 a5 veces por
Mantequilla / margarina semana 49 49
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
N " N Cantidad N Ry "
Tipo de Alimento Grupo Alimento Porcién Servida Medida Casera
P P P_BRUTO P_NETO
Lacteos: Leche para sorbetes,
coladas, arroz con leche y avena 150 cc 150 cc
fria
Lécteos: leche para flan y natila 100 cc 100 cc
. oo Bebidas calientes y frias:
erivado cereal: fecula de 15 15g 80 co
maizavena
Arroz con leche: 1vaso
; 180 gr
BEBIDA CON LECHE o |Harina de platano b 12g 12g 9
DERIVADO LACTEO -~ —p Yogurt: 150 cc
ruta para sorbetes (fresa,
guanabana, mora) 50-1009 509
Fruta para coladas y avena 40-80g 40g
Yogurt 150 cc 150 cc
Arroz con lech 30g 309
Fruta para natil 42 4
uta para natila 9 09 9%0g 1 vaso pequefio
Mezcla para natila 159 159
2 paguetes
Galleta waffer, galleta duice 2g 249 249 364 undades
Galketas de leche 169 169 169 1 paquete
Galletas Ducales con mermelada 189 189 189 2 unidades
Galletas Ducales, Galletas Saltin g g g 3 unidades
(sin mermelada)
DERIVADO DE CEREAL |Ponqué, roscén con arequipe 409 409 409 1 unidad mediana
Pan pera, pan de sal 309 309 309 1 unidad mediana
Mantecada 1 porcién pequefa
ana ana ana




wy wy wy
Galleta de avena 1 unidad mediana
Diario
Hojuelas de maiz 35g 359 359 1 paquete
Fruta entera: pifia, patila, fresas,
naranja, papaya, uvas, mandarina, 105- 250 g 100g
melon, mango
FRUTA 100g 1 porcién mediana
100g
Mandarina con uvas 1279 mandarina: 50 g y uvas 50
9
Fruta entera: banano bocadilo 10639 &g 85gr 1 porcién pequefia
79 79
) Azicar Sorbetes no 4cidos: 55 |  Sorbetes no &cidos: 5g
AZUCARES Sorbetes 4cidos: 8 g Sorbetes 4cidos: 8 g
Mermelada 1 vez en el ciclo 59 59
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
Tipo de Aliment Grupo Aliment Cantidad Porcién Servid Medida C
ipo de Alimento rupo Alimento P. BRUTO P.NETO 'orcion Servida ledida Casera
Cereal: avena, arroz de sopa,
cuchuco de trigo, maiz peto,
cuchuco de maiz, cebada perlada, 109 10g
cuchuco de cebada, conchitas,
fideos.
Sopa de verduras: 38 g
Verduras 40g Sopas: 339
SOPA O CREMA O - Cazuelas: 36,5
CAZUELA loguminosa) Diario 240 cc 1taza
Papa pastusa (sopas) 3759 30g
Plétano o papa pastusa (cazuelas g 209
de leguminosas)
Arracacha (Sopa de arracacha) 50g 50g
Leguminosas: Friol, arveja, lenteja, a0g a0g
garbanzo
Carne de res: magra o molida 1009 1009 * Came res/ cerdo / Higado de
res (asada): 70 g
Carne de cerdo 100g 100g Came res/ ce;do sudada: 65
PROTEI:;\":‘E\:)RIGEN Pollo: pechuga Diario 1259 100g * Pechuga asada: 80 g 1 porcién mediana
* Pechuga cocida / sudada:
75
Pollo: pierna- pernil 200g 1209 ¢
* Piemalpemil (con hueso):
Higado 100g 100g 509
Habichuela, zanahoria, remolacha, Cocida: 95- 185 g Cocida: 80 g
tomate, cebolia, lechuga, pepino
VERDURA O ENSALADA |ohomero: repollo, pimenton, Diario 60g 1 porcién mediana
acelga, ahuyama, calabaza,
calabacin, pepino para rellenar, )
cepinacas Cruda: 71- 106 g Cruda: 60g
Arroz 4049 40g Arroz: 100 g
CEREAL Diario 1 porcion mediana
Pasta 409 409 Pasta: 1059
Papa pastusa, papa criolla,
platano maduro o verde,
yuca:
Cocida, sudado o
TUBERCULO O ;aa%irp: sfésﬁ'?ﬁ?&"f?&l Diario 50-83 50 enpuréi S0 1 porcion mediana
PLATANO O RAiZ P g -89 9 P
yuca, papa criolla Fritos: 30 g
Yuca cocida: 35 g
Tajadas y monedas de
plétano: 30 g
Tomate de arbol, mango,
guanabana, guayaba, tropical
(banano, papaya, manzana), frutos
JUGO DEFRUTA  |10l0s (mora, fres, uva), mandarina, Diario 50-160g 50g 180 cc 1 vaso mediano
limén, naranja, zanahoria, melén,
manzana, mora, fresa, feijoa,
maracuy4, gulupa, lulo, pifia, uva
isabela
Jugos no 4cidos: 5.9 Jugos no 4cidos: 5 g
AZUCARES Azticar Diario Jugos 4cidos: 8 g Jugos 4cidos: 8 g
GRASAS* Aceite y margarina Diario 3g 3g
IEMPO DE COMIDA: ONCES
N " N Cantidad " ) "
Tipo de Alimento Grupo Alimento EERUTo PINETO Porcién Servida Medida Casera
Lacteos: Leche para sorbetes,
coladas, arroz con leche, (6 en 150 co 15066
leche, avena fria y leche como
Unica bebida. P
Derivado cereal: fecula de maiz, Bebidas Cas"g’“es  frias;
harina de platano, avena en 159 159 ce
hojuel
olueas Arroz con leche:
BEBIDA CON LECHEO |, . 180 gr
DERIVADO LACTEO Harina de platano Diario 129 12g 1Vaso
Kurmis y yogurt:
Fruta para sorbetes (fresa, 50-100g s0g 150 cc
mora)
Fruta para coladas y avena 40-80g 40g
Yogurt, Kumis 150 cc 150 cc
[Arroz con leche: Arroz 30g 30g
Galleta waffer, galleta dulce 249 24g 24g 2paquete
Galletas de leche 169 169 169 1 paquete
Galletas Ducales, Galletas Saftin g 29 249 3 unidades
(sin mermelada)
Galletas Saltin con mermelada 189 189 189 2 unidades
DERIVADO DE CEREAL [—— 3
alleta de avena, pan pera, pan de 309 309 309 1 unidad mediana

sal




Roscon con arequipe, mojicdn, 109 409 409 1 unidad mediana
ponqué
Mantecada 30g 30g 30g 1 porcién pequefia
Herpo 329 329 329 1 Unidad
Pera, Manzana, banano, fresas, 105- 1429 1009 1009 1 unidad
Papaya, melén, naranja y patilla 142-250g 100g 100g 1 rodaja
Granadila 1339 409 409 1 unidad
FRUTA
1009
Picado de papaya y banano 142¢ papaya: 50 g 100g 1 plato pequerio
banano: 50 g
Fruta picada con queso: banano y 1109 _
papaye 1359 60g (60 g ruta + 50 quesc) 1 pocillo pequerio
79 79
i Azicar Sorbetes no 4cidos: 55 | Sorbetes no acidos: 59
AZUCARES Sorbetes 4cidos: 8 g Sorbetes 4cidos: 8 g
Mermelada 3 veces en el ciclo 59 59
TIEMPO DE COMIDA: COMIDA
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alimento F anccal Porcién Servida Medida Casera
P.BRUTO P_NETO
) * Came res/ cerdo / Higado de
Carne de res: magra o molida 100g 100g res (asaday 70
Carne de cerdo 100g 1009 * Came res/ cerdo sudada: 65
9
PROTEINA DE ORIGEN |Pollo: pechuga - 1259 100g )
ANIMAL Diario + Pechuga asada: 80 g 1 porcién mediana
Pollo: pierna- pernil 2009 1209 * Pechuga cocida / sudada;
759
Higado 1009 100g * Piemalpemil (con hueso):
509
Habichuela, zanahoria, remolacha, _
tomate, cebolla, lechuga, pepino Cocida: 95 - 185 g Cocida: 80 g
VERDURA cohombro, repollo, pimenton, Diario 60g 1 porcion mediana
acelga, ahuyama, calabaza,
calabacin, pepino para rellenar, Cruda: 71- 106 Cruda: 60g
espinacas
CEREAL O TUBERCULO [Arroz Diario 409 40g Arroz: 100 g 1 porcion mediana
O PLATANO ORAIZ  [pacia w09 w09 Pasta: 1059
Tomate de arbol, mango,
guanabana, guayaba, tropical
JUGO DEFRUTAQ  |(banano, papaya, manzana), frutos
BEBIDA CALIENTE CON |1/ (mora, fres, uva), mandarina, Diario 20-40g 209 180 cc 1 pocilo mediano
imon, naranja, zanahoria, melon,
0O SIN LECHE "
manzana, mora, fresa, fejoa,
maracuya, gulupa, lulo, pifia, uva
isabela
AZUCARES Panela Diario 10g 10g
GRASAS* Aceite y margarina Diario 2g 29
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasag CHO g
TOTAL 2135 9224 64,6 2962
7 de las Recomendaciones diarias 2035 71,2-101,8 452791 254,4-330,7
(mayores de 60 afios y mas)
Adecuacion/ Rango AMDR ADECUADO ADECUADO o o
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO HIERRO SODIo VITAA
TOTAL 11023 173 1777,7 1916,1
% de las Recomendaciones diarias
(mayores de 60 afios y més) 950 - 2000 83-45 1250 -2300 563 - 3000
Al-UL ADECUADO ADECUADO o o
*Grasas: El peso bruto establecido en la minuta coresponde al promedio por tiempo de comida. Este es un de algunas y debe el analisis nutricional para mayor exactitud

sobre la cantidad de aceite, margarina o mantequilla a utilizar.

D)

Alba Lucia Ardila Aimeida
Nutricionista Dietista

Cc: 63360712

MND: 03296







PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Codigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1
GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 60 ANGS
MENU sEmana | T'MPODE | GRUPODE PREPARACION copico ALIMENTO PESOBRUTO | PESONETO NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO IcBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa | Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit A
9 9 9 mg mg mg ER
SEBIDA sempa | AROMATICA DE HERBAS " . s
MENU1 | semanat1 | SRR CALENTE NATURALES CON 333 a’“”yal’ maduro. 66,67 20,00 12 03 01 24 03 18 00 346
MARACUYA pulpa
EBIDA sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU1 | sEmanAt | ST AL NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
MARACUYA
sEBIDA sema | AROMATICA DE HEERBAS
MENU1 | semanat1 | PR CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 0.0 92 05 19,1 30 02
MARACUYA
BEBIDA Leated )
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 632 eche de vaca, enfera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
pasteurizada
LECHE
BEBIDA
Fécula de malz,
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 26 15,00 15,00 54 11 0.0 124 00 00 00 00
precocido, secado
LECHE
BEBIDA
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 2 00 00 70 00 00 00 00
LECHE
ALIMENTO .
MENU1 | sEmanat1 | DEsavuno | ZoTRT HUEVO REVUELTO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 25 60,0 88,5
ALIMENTO
MENU1 | sEmanAt1 | DEsavuno | Z-TRT HUEVO REVUELTO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
MENU1 | sEmANA1 | DEsavuno | ALMENTO HUEVO REVUELTO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
PROTEICO
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO DEE:;:;_DE PAN ROLLO 80 Pan de sal 30,00 30,00 % 33 19 167 12 108 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA BANANO 269 Banano comdn, 142,86 100,00 88 15 01 20,1 09 80 30 220
maduro, pulpa
BEBIDA CON
MENU1 | SEMANA1 NUEVES LECHE O SORBETE DE MORA 63z | -eche devaca entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU1 | SEMANA1 NUEVES DERIVADD SORBETE DE MORA 339 [Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 04 73 09 210 00 0.0
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU1 | SEMANA1 NUEVES SORBETE DE MORA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU1 | SEMANA1 NUEVES DEE:;:;_DE GALLETAS WAFFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 07 50 138,2 07
MENU1 | SEmANA1 | Almuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 537 | Came de pollo. piema 200,00 120,00 217 21,7 145 00 12 12,0 94,8 28,8
ORIGEN ANIMAL con piel
MENU1 | SEMANA1 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 150 Cebolla cabezona 778 7,00 2 01 00 05 00 45 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU1 | SEMANA1 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 243 | Tomate chonto. pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU1 | SEMANA1 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 215 Pimenton rojo 1,76 10,00 3 02 00 05 04 27 00 780
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO O POLLO SUDADO 129 Ajo 032 0,30 0 00 00 01 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU1 | SEMANA1 | AlmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO O POLLO SUDADO 214 Perejil 033 0,30 0 00 00 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO O POLLO SUDADO 374 Aceite, de soya 1550 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU1 | sEmaNat | Amuerzo |SOPACCREMA e\ abE LENTEJAS 958 Lenteja 40,00 40,00 130 04 02 226 38 280 108 00
O CAZUELA
MENU1 | sEmaNat | Amuerzo |SOPACCREMA e\ abE LENTEJAS 243 | Tomate chonto. pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
O CAZUELA escaldado
PA O CREMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO sooc:;ﬁsm CAZUELA DE LENTEJAS 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 00
MENU1 | sEmanat | Amuerzo |SOPACCREMA (.iciabE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU1 | sEmaNat | Amuerzo |SOPACCREMA e\ abE LENTEJAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda




SOPA O CREMA

MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA DE LENTEJAS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 20 00 0,0 00 0,0 00
O CAZUELA
MENU1 | SEMANA1 | Amuerzo |SOPAOCREMA o\7e 4 bE LENTEIAS 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 00 01 01 26 0,0 39
O CAZUELA
MENU1 | SEMANA1 | Amuerzo |SOPAOCREMA 0\7e 4 bE LENTEIAS 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 00 01 0,0 02 0,0 00
O CAZUELA
MENU1 | SEMANA1 | Amuerzo |SOPAOCREMA o\7e 4 bE LENTEIAS 743 sal 040 0,40 0 00 00 00 0,0 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzo | VERPURAO ACELGA SUDADA 121 Acelga, tallos, cruda 80,00 80,00 10 06 01 17 06 248 0,0 48
ENSALADA
MENU1 | SEMANA1 | AMuErzo | VERPURAO ACELGA SUDADA 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 00 03 02 456 0,0 1,0
ENSALADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUErzo | VERPURAO ACELGA SUDADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 00
ENSALADA
MENU1 | SEMANA1 | AMuErzo | VERPURAO ACELGA SUDADA 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 00 01 01 26 0,0 39
ENSALADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMuErzo | VERPURAO ACELGA SUDADA 374 Aceite, de soya 0,10 0,10 1 0,0 01 00 0,0 00 0,0 00
ENSALADA
MENU1 | SEMANA1 | AMuErzo | VERPURAO ACELGA SUDADA 743 sal 025 025 0 00 00 00 0,0 00 98,3 00
ENSALADA
MENU1 | SEMANA1 | Almuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 4 11 0.1 20 00 00 70 0.0
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU1 | SEmANA® | Amuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 743 sal 040 0,40 0 0,0 00 00 0,0 00 157.3 00
RAIZ O PLATANO|
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1" Armoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 31,9 03 52 6.9 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0,0 06 0.1 35 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 063 0,60 1 0,0 0,0 02 0,0 02 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
Tomate de arbol
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA| JUGO TOMATE DE ARBOL 357 8333 50,00 29 09 01 62 0,0 00 0,0 2885
amarillo, maduro, pulpa
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO [JUGO DE FRUTA| JUGO TOMATE DE ARBOL 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA CON
MENU1 | SEMANA1 ONCES LECHE O |\ VENA FRIA CON MORA 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU1 | SEMANA1 ONCES AVENA FRIA CON MORA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 129 14 00
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O " .
MENU1 | SEMANA1 ONCES AVENA FRIA CON MORA 688 Azicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 00 7.0 0,0 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU1 | SEMANA1 ONCES oErivaDo | AVENAFRIA CONMORA 339 | Mora de castilla, pulpa 44,44 40,00 25 04 00 58 07 16,8 0,0 00
LACTEO
MENU1 | SEMANA1 ONCES DEEE"::_DE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 10 21 124 07 6.1 174 00
HIGADO ASADO CON
PROTEINA DE .
MENU1 | SEMANA1 CENA CEBOLLA Y CILANTRO 570 Higado de res 100,00 100,00 130 20,0 45 23 6,0 90 0,0 10089,0
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU1 | SEMANA1 CENA CEBOLLA Y CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 00 01 0,0 07 0,0 00
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU1 | SEMANA1 CENA CEBOLLA Y CILANTRO 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 0,0 78
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU1 | SEMANA1 CENA CEBOLLA Y CILANTRO 374 Aceite, de soya 6,00 6,00 54 0,0 6.0 00 0,0 00 0,0 00
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU1 | SEMANA1 CENA CEBOLLA Y CILANTRO 737 Laurel 033 0,30 1 0,0 00 01 0,0 06 0,0 05
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU1 | SEMANA1 CENA CEBOLLA Y CILANTRO 743 sal 025 025 0 0,0 00 00 0,0 0,0 983 00
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 1" Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 31,9 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rojo 941 8,00 3 02 00 04 03 19,0 0,0 624

PLATANO O RAiZ|




CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0,0 04 0,0 28 0,0 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 063 0,60 1 0,0 0,0 0.2 0,0 02 0,0 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1180 0,0
PLATANO O RAIZ
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU1 | SEMANA1 CENA VERDURA TOMATE, CILANTRO Y 179 Lechuga comun 54,55 30,00 2 0.2 00 04 03 132 18 30
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU1 | SEMANA1 CENA VERDURA TOMATE, CILANTRO Y 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 00 10 05 136.8 0,0 33,0
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU1 | SEMANA1 CENA VERDURA TOMATE, CILANTRO Y 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 00 01 01 26 0,0 39
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU1 | SEMANA1 CENA VERDURA TOMATE, CILANTRO Y 320 Limon, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 00 01 0,0 00 0,0 00
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU1 | SEMANA1 CENA VERDURA TOMATE, CILANTRO Y 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
LIMON
MENU1 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 329 Mango, maduro, pulpa 40,00 20,00 13 01 0,0 32 0.1 3,0 08 280
CALIENTE | NATURALES CON MANGO
MENU1 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9.2 05 19,1 3,0 02
CALIENTE | NATURALES CON MANGO
MENU1 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,0 1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 85
CALIENTE | NATURALES CON MANGO
/APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2083.4 94,0 60.8 2905 242 1052.6 1740,9 11343.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 452 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4323 17.0 132 613 21
NUEVES 10 15 2532 66 8,0 389 12
ALMUERZO 30 35 690,8 38,1 19,9 90,0 34
ONCES 10 15 2576 8.1 78 39,1 13
CENA 20 25 400,0 238 11,8 49,6 20
0 #N/ID #NID 00 00 0.0 00 0
0 #N/D. #N/D 00 00 0.0 00 0




BEBIDA

BEBIDA

CON VINAGRETA NATURAL

MENU2 | SEMANA1 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU2 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leohed )
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON| COLADA DE AVENA 632 eche 'iva_ca'de" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO |CALIENTECON | COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 81 06 12,9 14 00
LECHE
BEBIDA
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO |CALIENTECON |  COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 2 00 00 70 00 00 00 00
LECHE
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO DEE:;"::_DE EMPAREDADODE QUESO | 85 Pan molde 48,00 48,00 130 44 05 27,0 26 68,2 5678 00
ALIMENTO
MENUZ | SEMANA1 | DEsavuNo | oFERTD | EMPAREDADODE QUESO | 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO DEE:;::_DE EMPAREDADO DE QUESO | 385 Mantequilla, sin sal 4,00 4,00 30 00 33 00 00 09 00 468
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 02 103 04 5.0 1,0 0.0
BEBIDA CON
MENU2 | SEMANA1 NUEVES LECHE O COLADA DE PLATANO 63z | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 142,5
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
MENUZ | SEWANA1 NUEVES BEBIDA CON_| _ COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12.00 12,00 43 03 00 104 02 13 00 108
MENU2 | SEMANA1 NUEVES BEBIDACON [ ) A DE PLATANO 688 Aztcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
__LECHEO _
MENU2 | SEMANA1 NUEVES DEEE"::_DE PAN PERA 80 Pan de sal 30,00 30,00 98 33 19 16,7 12 108 00 00
MENU2 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 181,82 100,00 48 06 01 12 05 16,0 30 8.0
MENUZ | SEMANA1 | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE PASTA o1 Pasta alimenticia 10,00 10,00 35 12 00 76 01 24 00 00
0 CAZUELA
MENUZ | SEMANA1 | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 04 53 02 24 30 00
0 CAZUELA cascara, cruda
MENUZ | SEMANA1 | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0 CAZUELA
MENUZ | SEMANA1 | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
0 CAZUELA
PA O CREMA
MENU2 | SEMANA1 | ALmuerzo |SOPACC! SOPA DE PASTA 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
0 CAZUELA
PA O CREMA
MENU2 | SEMANA1 | ALmuerzo |SOPACC! SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
0 CAZUELA
PA O CREMA
MENU2 | SEMANA1 | ALmuerzo |SOPACC! SOPA DE PASTA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
0 CAZUELA
MENUZ | SEMANA1 | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 743 sal 0.40 0,40 0 00 00 00 00 00 157,3 00
0 CAZUELA
PROTEINA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE DE RES SUDADA | 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 172 200 00 27 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE DE RES SUDADA | 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 00 o7 03 912 00 220
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | sEmana® | Amuerzo | PROTENADE | oyone e peg supapa | 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 00 06 01 6.1 00 00
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE DE RES SUDADA | 215 Pimenton rjo 588 5,00 2 01 00 03 02 119 00 300
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE DE RES SUDADA | 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | sEmana® | Amuerzo | PROTENADE | oyone e peg supapa | 737 Laurel 0,33 030 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE DE RES SUDADA | 374 Aceite, de soya 0,50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | sEmana® | Amuerzo | PROTENADE | o\one e peg supapa | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
o | EnsaLaDADE PEPINO
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ‘;ENR;::_';QA COHOMBROY ZANAHORIA | 209 | Pepine cohombro, sin 40,00 30,00 3 02 00 05 02 153 00 06
CON VINAGRETA NATURAL caseara
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O )
MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZo | ‘[FOTRLY [ COHOMBROY ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 00 25 01 8.1 105 2100
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENU2 | sEmaNA1 | Atmugrzo | TEFEOUPED | COHOMBROY ZANAHORIA [ 159 Cilantro, hojas 7.78 7,00 4 03 00 06 05 182 00 273
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENUZ | SEMANA1 | AtMUERZo | EOTRDD | GOHOMBROY ZANAHORIA | 745 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 01 00 01 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENU2 | sEmaNA1 | Awmugrzo | TEEOUPED | COHOMBROY ZANAHORIA | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 ] 00 10 00 00 00 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENUZ | SEMANA1 | AtMUERZo | EOTRDD | GOHOMBROY ZANAHORIA | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00




TUBERCULO O

Papa criolla, con

MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZO | ' PAPA CRIOLLA COCIDA 194 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 90 0.0
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU2 | sEmanA® | Amuerzo | TYBERCULOO | ooy cpioiia cocion 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENUZ | sEmaNA1 | Amuerzo | TUBERGULOO I pipi crioiia cocioa 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas. 11,11 10,00 5 04 0.0 08 07 260 00 390
MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGODE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 7143 50,00 14 03 0.1 30 0,1 55 45 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA| JUGODE GUANABANA 688 Azicar, blanco 8.00 8,00 32 00 0.0 79 00 0.0 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADODE | 4\ £7A DE AVENA 75 [Calletas deavena, con 30,00 30,00 131 20 38 222 00 00 00 00
CEREAL fibra
BEBIDA CON
MENU2 | SEMANA1 ONCES LECHE O YOGURT 649 Yogutt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 630 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU2 | SEMANA1 ONCES FRUTA MANZANA 332 Ma"za"al' maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
pulpa
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 1 c1ycA DESMECHADA | 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 1 c1ycA DESMECHADA | 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ¢ c1ycA DESMECHADA | 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 1 c11ycA DESMECHADA | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 1 c11ycA DESMECHADA | 215 Pimentn rojo 588 5,00 2 01 0.0 03 02 19 00 390
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 1 c1ycA DESMECHADA | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 1 c11ycA DESMECHADA | 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 063 0,60 1 00 00 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 04 00 00 00 01
PLATANO O RAiZ|
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 124 Ahuyama C. maxima, 123,08 80,00 32 07 03 66 02 208 00 272,0
sin céscara, cruda
MENUZ | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 244 Tomate, pulpa 8,75 7,00 1 (X 0.0 02 0,1 31,0 00 77
MENUZ | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 129 Ao 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 63z | Meche devaca, entera, 20,00 20,00 11 06 06 06 01 240 10,4 19,0
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 301 Margarina, de aceite 0.50 0,50 4 00 04 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 743 Sal 0.15 015 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
MENU2 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 4, Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 02 0.0 16 01 20 02 74
CALIENTE NATURALES CON LULO
MENU2 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 12,00 12,00 45 01 0.0 1,0 06 229 36 0.2
CALIENTE NATURALES CON LULO
MENU2 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85

CALIENTE

NATURALES CON LULO




| APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2192 87,1 714 3011 | 169 | 12862 20124 | 12867 |
| TOS DE ENERGIA Y 2035 7,2 452 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. (% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4694 19,0 17,7 58,8 23
NUEVES 10 15 2975 9.0 6.9 50,1 15
ALMUERZO 30 35 610,2 253 231 75,1 30
ONCES 10 15 3153 6.7 82 54,0 15
CENA 20 25 4592 26,4 14,9 55,1 23
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0.0 0,0 0,0 0

MR NN N NN



BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

MENU3 | SEMANA1 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE | CALIENTE CON | NATURALES CON MANGO
MENU3 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 04 00 00 00 85
CALIENTE CALENTE | NATURALES CON MANGO
MENU3 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 5, | Mango tommy atkins, 40,00 20,00 38 01 00 94 00 00 00 00
CALIENTE CALENTE | NATURALES CON MANGO maduro, pulpa
BEBIDA
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTESIN AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 50 01 00 14,7 08 306 48 03
LECHE
ALIMENTO v
MENUS | SEMANA1 | DESAYUNO | oFEIT) | CALDOSANTANDEREANO | 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 25 60,0 88,5
ALIMENT Lech
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO © | caoosanTanoereano | 632 eche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 142,5
PROTEICO pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO ALIMENTO | ¢\ DO SANTANDEREANO | 202 Papa pastusa, sin 81,25 65,00 52 13 0.1 14 05 52 65 00
PROTEICO cascara, cruda
ALIMENTO
MENUS | SEMANA1 | DEsavUNO | oFERTD | CALDOSANTANDEREANO | 743 sal 0.10 0,10 0 00 00 00 00 00 393 00
ALIMENTO )
MENUS | SEMANA1 | DEsavUNO | oNRT) | CALDOSANTANDEREANO | 153 | Cabolla junca, tallos 500 2,00 1 00 00 01 00 07 00 00
ALIMENTO
MENUS | SEMANA1 | DEsavUNO | oRERTD | CALDOSANTANDEREANO | 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 00 04 04 13,0 00 195
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO DEEE’:::_DE PAN DE SAL 7 Pan 30,00 30,00 104 27 07 219 13 18,6 00 00
MENUS | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 0.1 114 03 35,0 2.0 16,0
BEBIDA CON
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LECHEO | COLADADEMAIZENACON | g;, | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO GUAYABA pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LECHEO | COLADA DE MAIZENACON | o Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 0.0
DERIVADO GUAYABA precocido, secado
LACTEO
BEBIDA CON
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LECHEO | COLADA DE MAIZENACON | - o0 Azcar, blanco 7.00 7,00 2 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO GUAYABA
LACTEO
BEBIDA CON
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LECHEO | COLADADEMAIZENACON | 4, | Guayaba de momocoy, 53,30 40,00 7 05 0.1 11 01 132 48 0.0
DERIVADO GUAYABA futa
LACTEO
MENU3 | SEMANA1 NUEVES DES:;’:::_DE MANTECADA 712 Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 264 00 12
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
MENU3 | sEmANA1 | ALmuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 06 60 04 86 09 00
0CAZUELA
MENU3 | sEmANA1 | ALmuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 202 Papa pestusa, sin 37,50 30,00 2 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENU3 | sEmANA1 | Almuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0CAZUELA
MENU3 | sEmANA1 | Almuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
0CAZUELA
MENU3 | sEmANA1 | ALmuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
0CAZUELA
MENU3 | sEmANA1 | ALmuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
0CAZUELA
MENU3 | sEmANA1 | Almuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
0CAZUELA
MENU3 | sEmANA1 | Almuerzo |SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 743 sal 0.40 0,40 0 00 00 00 00 00 157,3 00
0CAZUELA
MENU3 | SEMANA1 | ALmurzo | PROTEINADE | CERDOALASFINAS 483 | Came de cerdo, magra 100,00 100,00 198 201 1.9 27 20 50 00 00
ORIGEN ANIMAL HIERBAS
MENU3 | SEMANA1 | ALmurzo | PROTEINADE | CERDOALAS FINAS Orégano 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL HIERBAS
MENU3 | SEMANA1 | ALmurzo | PROTEINADE | CERDOALASFINAS Tomillo 0.30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL HIERBAS
MENU3 | SEMANA1 | ALmurzo | PROTEINADE | CERDOALASFINAS 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL HIERBAS
MENU3 | SEMANA1 | ALmurzo | PROTEINADE | CERDOALASFINAS 374 Acsite, de soya 150 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL HIERBAS
MENU3 | SEMANA1 | ALmurzo | PROTEINADE | CERDOALASFINAS 743 sal 075 075 0 00 00 00 00 00 2050 00
ORIGEN ANIMAL HIERBAS
VERDURA O
MENUS | SEMANA1 | ALMuERzo | “TEOREY | ENSALADA HAWAIANA 237 | Repollo morado, crudo 43,80 35,00 9 05 04 14 00 00 00 14
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V:N?Aﬁ?)f ENSALADA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 4545 25,00 12 02 00 28 01 40 08 20
MENU3 | sEmanat | awmuerzo | VERPURAO | pnesapa nawaiANA 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 05 33 01 00 68 46 35,3

ENSALADA




VERDURA O

MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA 718 Miel de abejas 3,00 3,00 9 00 00 23 03 02 03 0.0
ENSALADA
MENU3 | sEmaNA1 | Almuerzo | TUBERGULOO I ry \pas be pLaTANO 295  [Patano harén, maduro, 8333 50,00 76 06 01 18,2 00 00 16,5 270
RAIZ O PLATANO| crudo
MENUS | SEmANA® | Amuerzo | TUBERCULOO | o be praTAND 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 0.2 319 03 52 69 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0.0 08 00 2.7 35 700
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ao 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 1180 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGO DE MARACUYA 333 Mmc“"?‘ maduro, 166,67 50,00 30 08 03 60 09 45 00 865
pulpa
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA| JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 8.00 8,00 32 00 0.0 79 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU3 | SEMANA1 ONCES LECHE O SORBETE DE CURUBA 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU3 | SEMANA1 ONCES bERVADG | SORBETE DE CURUBA 208 | Curuba, maduro, pulpa 100,00 50,00 18 03 01 39 05 35 425 850
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU3 | SEMANA1 ONCES SORBETE DE CURUBA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU3 | SEMANA1 ONCES DERIVADODE | GALLETAS SALTIN CON 30 Galleta, cracker 18,00 18,00 83 08 26 14,1 00 00 00 0.0
CEREAL MERMELADA
MENU3 | SEMANA1 ONCES DERIVADODE | GALLETAS SALTIN CON 716 Memelada 5,00 5,00 14 00 0.0 35 00 06 00 0.0
CEREAL MERMELADA
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL ASADA pechuga con piel
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 743 sal 0.10 0,10 0 00 0.0 00 00 00 393 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 129 Ajo 063 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 00
PLATANO O RAiZ|
MENU3 | SEMANA1 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 213 Popino, crudo 86,89 80,00 15 06 05 21 14 56 32 24
MENU3 | SEMANA1 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 0,1 0.0 04 00 28 00 0.0
MENU3 | SEMANA1 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 244 Tomate, pulpa 2875 23,00 4 02 0.0 08 03 1049 00 253
MENU3 | SEMANA1 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0




MENU3 | SEMANA1 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 0,50 0,50 5 00 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 743 Sal 0,15 0,15 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 59,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 5 Fresa, madur, fruto 2105 20,00 7 02 01 14 03 42 08 08
CALIENTE NATURALES CON FRESA entero
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 Panela 10,00 10,00 37 0,1 0,0 92 05 191 30 0,2
CALIENTE NATURALES CON FRESA
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 8,5
CALIENTE NATURALES CON FRESA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2094 83,9 63.9 296.6 154 54,1 13022 | 10219
TOS DE ENERGIA Y 2035 7,2 452 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta

Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 424,6 16,3 11,1 65,1 21
NUEVES 10 15 2915 8.7 98 42,2 14
ALMUERZO 30 35 665,5 27,9 22,0 89,1 33
ONCES 10 15 2275 6.0 75 34.2 1
CENA 20 25 4095 24,8 13,5 473 20
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0.0 0,0 0,0 0

e e w o e e



BEBIDA

BEBIDA

MENU4 | SEMANA1 TINTO 721 Café, molido 500 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU4 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Lecho d )
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 00 104 02 13 00 108
LECHE
BEBIDA
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
ALIMENTO !
MENU4 | sEmanat | DEsavuno | ZoTRT HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 56,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 885
ALIMENTO
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO HUEVOS PERICOS 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
PROTEICO
ALIMENTO
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO HUEVOS PERICOS 150 Cebolla cabezona 556 5,00 2 01 0.0 03 00 32 00 0.0
PROTEICO
ALIMENTO
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 00 50 00 00 00 00 0.0
PROTEICO
MENU4 | sEmaNa1 | DEsavuno | ALMENTO HUEVOS PERICOS 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO DESE’:::_DE PAN INTEGRAL 83 Pan harina de tigo 30,00 30,00 92 26 18 16,3 00 00 00 0.0
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA MANZANA 332 Ma"za"al' maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
pulpa
BEBIDA CON
MENU4 | SEMANA1 NUEVES LECHEO | \\ENA FRIA CONBANANG | 63z | Leche de vaca. enter, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU4 | SEMANA1 NUEVES DERVADG | AVENAFRIACONBANANO | 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 12,9 14 0.0
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ' ;
MENU4 | SEMANA1 NUEVES bERVADG | AVENAFRIACONBANANO | 683 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
LACTEO
BEBIDA CON
MENU4 | SEMANA1 NUEVES LECHE O | \\/ENA FRIA CONBANANO | 269 Banano comdn, 57,14 40,00 35 06 00 80 04 32 12 88
DERIVADO maduro, pulpa
LACTEO
MENU4 | SEMANA1 NUEVES DESE’:::_DE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 1.0 21 124 07 6.1 17,1 0.0
0 #DIV/O! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU4 | SEMANA1 | AuMuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 11 Aoz blanco, crudo 10,00 10,00 35 07 00 80 01 13 17 0.0
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AuMuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
0 CAZUELA céscara, cruda
MENU4 | SEMANA1 | AuMuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AuMuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AumuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AumuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AumuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AumuErRzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 0.0
0 CAZUELA
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHaDA 539 Came de res, 100,00 100,00 217 369 144 00 18 200 454,0 00
ORIGEN ANIMAL churrasco, asado
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTEINADE | 0)\pue pesmechaDA 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 00 08 01 7.7 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTEINADE | 0)\pue pesmecHADA 243 | Tomate chonto, pulpa, 9,50 9,50 2 01 00 04 01 1.4 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHaDA 215 Pimenton rojo 471 4,00 1 01 0.0 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHaDA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHaDA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 | AMuErzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHaDA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 | Amuerzo | VERPURAO | oipe e remoLACHA 234 Remolacha, sin 100,00 80,00 35 11 00 77 06 256 00 00

ENSALADA

cascara, cruda




VERDURA O

MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PURE DE REMOLACHA 150 Cebolla cabezona 1,11 10,00 3 01 00 07 01 64 00 00
ENSALADA
MENU4 | SEMANA1 | Amuerzo | VERPURAO | o ipe e pemoLaCHA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ENSALADA
MENU4 | SEMANA1 | Amuerzo | VERPURAO | o ipe e pemoLaCHA 150 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 26 00 30
ENSALADA
MENU4 | SEMANA1 | Amuerzo | VERPURAO | o ipe e pemoLaCHA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ENSALADA
MENU4 | SEMANA1 | Almuerzo | TUBERGULOO | PAPAAL VAPORCON 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1.0 0.1 88 04 4,0 50 0.0
RAIZ O PLATANO| PEREJIL cascara, cruda
PAPA AL VAP
MENU4 | SEMANA® | AMUERzo | TUBERCULOO | PAPAAL VAPOR CON 214 Perejil 111 1,00 0 00 00 01 00 01 00 32
RAIZ O PLATANO| PEREJIL
MENU4 | SEMANA1 | Almuerzo | TUBERGULOO | PAPAAL VAPORCON 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 0.0
RAIZ O PLATANO| PEREJIL
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 319 03 52 6.9 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rjo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 23,7 0.0 78,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
MENU4 | sEmANA1 | ALMUERZO |suco e FruTA| VS D:Aii'::imm Y 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 0.0 25 01 8.1 105 2100
MENU4 | sEmANA1 | ALMUERZO |suco e FruTA| VS0 D:Aii'::imm Y 340 Naranja, zumo 33,33 20,00 8 01 01 18 03 66 04 04
MENU4 | sEmANA1 | ALMUERZO |suco e FruTA| YU D:Aii'::imm Y 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 0.0 79 00 00 00 0.0
BEBIDA CON
LECHE O
MENU4 | SEMANA1 ONCES KUMIS 624 |Kumis entero con dulce 150,00 150,00 134 44 38 204 02 1695 69,0 %5
DERIVADO
LACTEO
MENU4 | SEMANA1 ONCES DESE’:::_DE GALLETAS DUCALES 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 11 11 35 18,7 00 00 00 0.0
MENU4 | SEMANA1 ONCES FRUTA RODAJA DE PATILLA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0.0 02 03 4.0 0.0 300
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ) 2NE MOLIDA GUISADA | 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 11 605 00
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ) 2NE MOLIDA GUISADA | 153 | Cebolla junca, tallos 30,00 12,00 3 01 0.0 07 01 42 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | .\ oNE MOLIDA GUISADA | 244 Tomate, pulpa 2625 21,00 4 02 0.0 07 03 958 00 231
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ., oNE MOLIDA GUISADA | 215 Pimenton rojo 471 4,00 1 01 0.0 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ., oNE MOLIDA GUISADA | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ¢, oNE MOLIDA GUISADA | 737 Laurel 033 030 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ¢, 2NE MOLIDA GUISADA | 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ¢\ oNE MOLIDA GUISADA | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ ATOMATADO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ ATOMATADO 244 Tomate, pulpa 10,00 8,00 1 01 0.0 03 01 36,5 00 88
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ ATOMATADO 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ ATOMATADO 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA | HABICHUELAS GUISADAS | 7 Habichuela, cruda 88,89 80,00 25 17 00 45 08 480 00 136

EN LECHE




MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA HAEICHEELLAESC(::ISADAS 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 0,0 04 0.2 54,7 0,0 13,2
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA HAEICHEELLAESC(::ISADAS 153 Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0,0 06 0.1 35 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA HABICHUELAS GUISADAS 129 Ajo 1,05 1,00 1 0,0 0,0 03 0,0 04 0,0 0,0
EN LECHE
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA | MABICHUELAS GUISADAS | g, | Leche de vaca, entera, 20,00 20,00 11 06 06 06 01 240 10,4 19,0
EN LECHE pasteurizada
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA HABICHUELAS GUISADAS 391 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
EN LECHE vegetal hidrogenado
HABICHUELA! ISADA!
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA CHU S cuis S 743 Sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ENLECHE
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 339 Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0.2 0,0 29 03 8,4 0,0 0,0
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 8,5
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 Panela 10,00 10,00 37 0,1 0,0 92 05 191 3,0 0,2
CALIENTE NATURALES CON MORA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2087 99,6 64.7 217.0 147 172 | 1o774 | 10889
TOS DE ENERGIA Y 2035 7,2 45,2 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 430,2 14,4 17,3 54,5 21
NUEVES 10 15 267,6 83 7.8 413 13
ALMUERZO 30 35 662,8 449 18,0 80,6 33
ONCES 10 15 246,1 59 7.2 39,3 12
CENA 20 25 440,0 254 138 53,3 2
o #NID #N/D 00 00 0.0 0.0 0
o #NID #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0







AROMATICA DE HIERBAS

MENUS5 | SEMANA1 cii;'z; cii::; NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
MANDARINA
sEBIA e | AROMATICA DE HIERBAS
MENUs | semanat1 | SRR CALENTE NATURALES CON 327 Mandarina, zumo 28,57 20,00 10 02 00 23 01 7.0 04 32
MANDARINA
EBIDA sempa | AROMATICA DE HEERBAS
wENUs | semanat1 | PR CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
MANDARINA
BEBIDA Leoned
MENUS | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON TETERO 632 eche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
pasteurizada
LECHE
BEBIDA
MENUS | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON TETERO 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 147 08 306 48 03
LECHE
ALIMENTO
MENUS | SEMANA1 | DEsAYUNO QUESO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
PROTEICO
MENUS | sEmanat | Desavuno | PERIVAPODE AREPA 43 |Manina de maiz blanco, 35,00 35,00 128 32 13 25,9 09 63 00 00
CEREAL grano trillado
MENUS | sEmanat | DEsavuno | PERIVAPODE AREPA 391 Margarina, de aceite 4,00 4,00 29 00 32 00 00 0.1 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENUS | sEmanat | Desavuno | PERIVAPODE AREPA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
CEREAL
MENUS | SEMANA1 | DEsAYUNO DEE:;":]:_DE AREPA 688 Azticar, blanco 3,00 3,00 12 00 00 30 00 00 00 00
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 G'a"ad‘”al' madura, 133,33 40,00 2 08 06 43 04 48 80 00
pulpa
BEBIDA CON
MENUS5 | SEMANA1 NUEVES LECHE O YOGURT CON CEREAL 649 Yogutt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 630 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENUS | SEMANA1 NUEVES DEE:;":]:_DE YOGURT CON CEREAL 55 Hojuelas de maiz 35,00 35,00 132 28 041 208 05 39 00 00
MENUS | SEMANA1 NUEVES FRUTA PATILLA 346 | Patila, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0.0 02 03 40 0.0 300
MENUS | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 53 | Came depollo, piema 200,00 120,00 217 217 145 00 12 120 948 288
ORIGEN ANIMAL con piel
MENUS | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 374 Acsite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO sogéfzﬁ:f:" CAZUELA DE GARBANZOS | 953 Garbanzo, cocido 40,00 40,00 28 21 06 38 05 10,0 136,0 00
MENUS | SEMANA1 | Amuerzo |SOPAOCREMA|c.se n o arBANZOs | 243 | TOMate chonto.pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
0CAZUELA escaldado
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO sogéfzﬁ:f:" CAZUELA DE GARBANZOS | 153 | Cebolla junca, tallos 23,75 9,50 3 01 0.0 05 00 33 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO sogéfzﬁ:f:" CAZUELA DE GARBANZOS | 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
MENUS | SEMANA1 | AMUERzo |SOPACCREMA|(\uiei 4 o GarBANZOS | 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 04 53 02 24 30 00
0CAZUELA céscara, cruda
MENUS | SEMANA1 | AMuErzo |SOPACCREMA|C.uiei 4 o GarBANZOS | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
0CAZUELA
MENUS | SEMANA1 | AMuErzo |SOPACCREMA|C.sei 4 o GarBANZOS | 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 0.0 04 01 26 00 30
0CAZUELA
MENUS | SEMANA1 | AMuErzo |SOPAOCREMA| (s 4 o GarBANZOS | 120 Ajo 0,53 0,50 1 00 0.0 04 00 02 00 00
0CAZUELA
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO S°:¢gﬁ:FrA CAZUELA DE GARBANZOS | 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
MENUS | SEmANA1 | Almuerzo | VERPURAO CALABAZA GUISADA 147 |Celabaza sin cascara, 88,89 80,00 17 06 00 36 02 104 00 0.0
ENSALADA cruda
MENUS | sEmanat | awmuerzo | VERPURAO | oy apaza cuisaa 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 00 10 05 136,8 00 330
ENSALADA
MENUS | sEmanat | awmuerzo | VERPURAO | oy apaza cuisaa 150 Cebolla cabezona 16,67 15,00 5 02 00 10 01 96 00 00
ENSALADA
MENUS | sEmanat | awmuerzo | VERPURAO | oy apaza cuisaa 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
ENSALADA
MENUS | sEmanat | awmuerzo | VERPURAO | oy apaza cuisaa 214 Perejil 0,56 0,50 0 00 00 00 00 01 00 16
ENSALADA
VERDURA O
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 00
ENSALADA
MENUS | sEmanat | awmuerzo | VERPURAO | oy apaza cuisaa 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ENSALADA
v I
MENUS | SEMANA® | Amuerzo | TUBERCULOO UCA COCIDA CON 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 I 05 04 186 04 35 15,0 05
RAIZ O PLATANO| CILANTRO
MENUS | SEmMANA1 | Almuerzo | TUBERGULOO [ YUGACOCIDA CON 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39

RAIZ O PLATANO|

CILANTRO




TUBERCULO O

'YUCA COCIDA CON

MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TV 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO| CILANTRO
v I
MENUS | SEMANA® | Amuerzo | TUBERCULOO UGA COCIDA CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 00 10 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO| CILANTRO
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL T ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 69 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Porsiil 111 10,00 5 03 0.1 0.7 0,1 (K 0.0 32.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,63 0,60 1 0.0 0.0 02 00 02 0.0 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 ) 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 00 00 0.0 1180 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA LIMONADA 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 (X 0.1 28 00 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0.0 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENUS5 | SEMANA1 ONCES LECHE O LECHE 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
MENUS5 | SEMANA1 ONCES DEEZ::_DE GALLETAS WAFFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 07 50 138,2 07
MENUS5 | SEMANA1 ONCES FRUTA BANANO 269 Banano comdn, 142,86 100,00 88 15 01 201 09 80 30 220
maduro, pulpa
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 0200 A LA PLANCHA 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | ce2n0 A LA PLANCHA Orégano 0,30 0,30 0 00 0.0 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 0200 A LA PLANCHA 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00

ORIGEN ANIMAL




UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINADE | 0 2n0 A LA PLANCHA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENUS | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O pasta alimentic
MENUS5 | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 93 astaal ""ez eia 40,00 40,00 136 39 02 29,8 16 10,0 00 00
PLATANO O RAIZ| ennquecida
CEREAL O
MENUS | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENUS | SEMANA1 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0.0 1.7 0,1 54 7.0 140,0
MENUS | SEMANA1 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES | _ 215 Pimenton rjo 2353 20,00 6 04 0.1 11 08 474 0.0 156,0
MENUS | SEMANA1 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 0.0 1.3 0,1 128 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES T S;" cascara, 22,22 20,00 4 02 00 09 01 26 00 00
cruda
MENUS5 | SEMANA1 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 391 Margarina, de aceite 1,50 1,50 1 00 12 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENUS | SEMANA1 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 129 Ajo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 743 Sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENUS | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | /4, Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE | NATURALES CON PAPAYA
MENUS | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 343 | Papaya, maduro_ pulpa 2857 2000 3 0.1 00 1 0.1 28 10 470
MENUS | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | ), Panela 10,00 10,00 37 01 0.0 92 05 19,1 30 02
CALIENTE | NATURALES CON PAPAYA
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 791 3307 450 20000 23000 30000
NIVEL DE APORTE #REF! REF! REFT e e REF! e REF!
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de de EAR- Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4413 16,5 18,1 533 22
NUEVES 10 15 255,1 7.6 43 46,8 13
ALMUERZO 30 35 636.9 297 22,1 80.0 31
IONCES 10 15 278,0 7.6 8,1 43,7 14
CENA 20 25 518,6 35,1 74 782 25
0 #N/D #N/ID 0,0 0.0 0,0 0,0 0
o #N/D #NID 0.0 0.0 0,0 0.0 0







BEBIDA

BEBIDA

MENUG | SEMANA1 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENUG | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leohed )
MENUG | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 632 eche E("a_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
MENUG | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
LECHE
BEBIDA
MENUG | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 2 00 00 70 00 00 00 00
LECHE
MENUG | SEMANA1 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 25 60,0 885
PROTEICO QUESO
MENUG | SEMANA1 | DEsavuno | ALMENTO | HUEVOREVUELTOCON 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 96
PROTEICO QUESO
MENUG | SEMANA1 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
PROTEICO QUESO
MENUG | SEMANA1 | DEsavuno | ALMENTO | HUEVOREVUELTOCON 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
PROTEICO QUESO
MENUG | SEMANA1 | DESAYUNO DEEZ'::_DE MOGOLLA 70 Mogolla 30,00 30,00 9 26 14 17,6 08 99 00 0.0
MENUG | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 06 0.1 159 05 150 4.0 140,0
BEBIDA CON
MENUG | SEMANA1 NUEVES LECHE O | COLADA DE AVENA CON 63z | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO FRESA pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENUG | SEMANA1 NUEVES LECHE O | COLADA DE AVENA CON 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 12,9 14 00
DERIVADO FRESA
LACTEO
BEBIDA CON
MENUG | SEMANA1 NUEVES LECHE O | COLADA DE AVENA CON 688 Azticar, blanco 7,00 7,00 2% 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO FRESA
LACTEO
BEBIDA CON
MENUG | SEMANA1 NUEVES LECHE O | COLADA DE AVENA CON 303 Fresa, pintén, fruto 42,11 40,00 12 03 0.1 23 00 00 00 00
DERIVADO FRESA entero
LACTEO
MENUG | SEMANA1 nueves | PERIVADODE | o\ e7a bE AVENA 751 | Calletas deavena, con 30,00 30,00 131 20 38 222 00 00 00 00
CEREAL fibra
0 #DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACCREMA oo, ne conchitas 91 Pasta alimenticia 10,00 35 12 00 76 01 24 00 00
O CAZUELA
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACCREMA oo, ne conchitas 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACCREMA| oo, ne conchitas 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACCREMA| oo, ne conchitas 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 90 00 26
O CAZUELA
PA O CREMA
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACC SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 111 10,00 5 04 00 08 07 26,0 00 300
O CAZUELA
PA O CREMA
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACC SOPA DE CONCHITAS 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
PA O CREMA
MENUG | sEmANA1 | Amuerzo |SOPACC SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
MENUG | SEMANA1 | Amuerzo |SOPACCREMA| oo, ne conchitas 743 sal 0.40 0,40 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
PROTEINA DE
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE MOLIDA GUISADA | 540 Came de res, gorda 100,00 100,00 203 16,0 254 00 26 80 00 00
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE MOLIDA GUISADA | 153 | Cebolla junca, tallos 30,00 12,00 3 01 00 07 01 42 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUG | SEMANA1 | ALmuErzo | PROTENADE | o pie yioiipa cUisaDA | 244 Tomate, pulpa 26,25 21,00 4 02 00 07 03 9,8 00 231
ORIGEN ANIMAL
MENUG | SEmANA1 | ALmuErzo | PROTENADE | o pie yioipacuisana | 215 Pimentn rojo 471 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENUG | SEMANA1 | ALmuErzo | PROTENADE | o pie yioipacuisana | 120 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUG | SEMANA1 | ALmuErzo | PROTENADE | o pie yioipacuisana | 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO O CARNE MOLIDA GUISADA | 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUG | SEmANA1 | ALmuErzo | PROTENADE | o pie yioipacuisana | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES GUISADOS 93 Pasta a‘""e,zm'a 40,00 40,00 136 39 02 298 16 10,0 0,0 00
enriquecida
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | MACARRONES GUISADOS | _ 244 Tomate, pulpa 18,75 15,00 3 01 0.0 05 02 664 0.0 165




MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL __| MACARRONES GUISADOS | _ 150 Cebolla cabezona 16,67 15,00 5 02 0.0 1.0 0,1 56 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL MACARRONES GUISADOS 215 Pimenton rojo 17,65 15,00 5 03 0,0 08 0.6 35,6 0,0 117.0
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL __| MACARRONES GUISADOS | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL MACARRONES GUISADOS albahaca 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL __| MACARRONES GUISADOS | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL MACARRONES GUISADOS 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
MENUG | SEMANA1 | AlMuErzo | TUBERCULOO o sranomaDUROASADO| 225 [Fétanc harén maduro, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 00 16,5 27,0
RAIZ O PLATANO| crudo
MENUG | SEmANA® | Amuerzo | TYBERCULOO o 4raiomapuroasaDo| 74 Acete, de soya 0,50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
[ENSALADA DE ZANAHORIA, |
VERDURA O N
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 54 7.0 140,0
CILANTRO'Y LIMON
[ENSALADA DE ZANAHORIA, |
VERDURA O .
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 179 Lechuga comun 36,36 20,00 2 02 0,0 0.2 0.2 8.8 12 2,0
CILANTRO'Y LIMON
[ENSALADA DE ZANAHORIA, |
VERDURA O
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0,0 07 03 91,2 0,0 22,0
CILANTRO'Y LIMON
[ENSALADA DE ZANAHORIA, |
VERDURA O "
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 0,0 0,1 01 2,6 0,0 39
CILANTRO'Y LIMON
[ENSALADA DE ZANAHORIA, |
VERDURA O P
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 320 Limon, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO'Y LIMON
[ENSALADA DE ZANAHORIA, |
VERDURA O
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CILANTRO'Y LIMON
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 301 Feijoa., m?d“m' futo 50,00 50,00 13 09 0,0 23 10 205 0,0 0,0
entero
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGODE FENOA 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 0.0 0.0
BEBIDA CON
MENUG | SEMANA1 ONCES LECHE O COLADA DE PLATANO 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O 4
MENU 6 SEMANA 1 ONCES DERIVADO COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 0,0 104 0.2 13 0,0 10,8
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU 6 SEMANA 1 ONCES COLADA DE PLATANO 688 Azucar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
LACTEO
MENU 6 SEMANA 1 ONCES DESEIRAEDAC:-DE ROSCON CON AREQUIPE 108 Roscon, con arequipe 40,00 40,00 140 25 26 26,5 15 232 302,8 0,0
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA PATILLA Y MELON 346 Patilla, maduro, pulpa 125,00 50,00 1 0.2 0,0 0,1 0.2 2,0 0,0 15,0
MENUG | SEMANA1 ONCES FRUTA PATILLA Y MELON 338 | Melon, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0.0 22 02 55 35 340
0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINA DE || PECHUGA DE POLLOEN 527 Game de pollo, 125,00 100,00 165 207 92 00 07 1,0 63.0 00
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA pechuga con piel
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINA DE || PECHUGA DE POLLOEN 150 Cebolla cabezona 111 10,00 3 01 00 07 01 64 00 00
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINA DE || PECHUGA DE POLLOEN 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINA DE || PECHUGA DE POLLOEN 2 Feoula de maiz, 1,00 1,00 4 01 00 08 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA precocido, secado
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINA DE || PECHUGA DE POLLOEN 63z | Leche devaca entera, 5,00 5,00 3 02 02 02 00 6.0 26 48
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA pasteurizada
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINA DE || PECHUGA DE POLLOEN 301 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 00 08 00 00 00 00 00

ORIGEN ANIMAL

SALSA BLANCA

vegetal hidrogenado




MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA DE POLLOEN Orégano 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA DE POLLOEN 214 Pereiil 0,33 0,30 0 00 00 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA
MENUG | SEMANA1 CENA PROTEINADE | PECHUGA DE POLLOEN 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL SALSA BLANCA
CEREAL O
MENUG | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ AL CILANTRO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUG | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 8,89 8,00 4 03 0.0 06 06 208 00 312
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUG | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUG | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUG | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUG | SEMANA1 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENUG | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 121 Acelga, tallos, cruda 80,00 80,00 10 06 0.1 17 06 248 0.0 48
MENUG | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 243 [ Tomate Ch:’;":' pulpa, 5,00 5,00 1 00 00 02 00 06 04 00
escaldado
MENUG | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 (X 0.0 03 00 18 0.0 0.0
MENUG | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 5,56 5,00 8 06 05 0.0 0.1 2.7 6.0 8.9
MENUG | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 47 Harina de trigo 2,00 2,00 7 02 0.0 15 00 04 38 0.0
MENU6_ | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 0.25 025 2 00 03 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENUG | SEMANA1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98,3 0.0
MENUG | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 511 | Gyiupa, maduro, pulpa 66,70 20,00 15 02 00 34 01 18 14 00
CALENTE | NATURALES CON GULUPA
MENUG | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | Hierbabuena, hojas 10,00 10,00 5 03 01 08 00 00 00 84,7
CALENTE | NATURALES CON GULUPA
MENUG | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALENTE | NATURALES CON GULUPA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2205 87.4 78,7 2677 18,7 12193 1699.0 13908
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 9500 1250,0 5630

NIVEL DE APORTE

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4204 174 171 49,6 21
NUEVES 10 15 302,6 9,1 9,5 453 15
ALMUERZO 30 35 713,4 25,7 31,5 81,7 35
ONCES 10 15 302,6 8,1 7.5 50,9 15
CENA 20 25 425,7 26,4 124 52,1 21
o #NID #N/D 00 0.0 0.0 0.0 0
o #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0




BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

MENU7 | SEMANA1 NATURALES CON TOMATE | 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE
DE ARBOL
sEBIA e | AROMATICA DE HIERBAS Tomate do a0
MENU7 | SEMANA1 NATURALES CON TOMATE | 357 omate de arbol 33,33 20,00 1 03 00 25 00 00 00 154
CALIENTE CALIENTE f amarillo, maduro, pulpa
DE ARBOL
EBIDA sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU7 | SEMANA1 NATURALES CON TOMATE | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE CALIENTE
DE ARBOL
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON Leche d 1
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON 632 eche de vaca, enfera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
MORA pasteurizada
LECHE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON omh 339 | Morade castilla, pulpa 4444 40,00 25 04 00 58 o7 168 00 00
LECHE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON Fécula de mai
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON 2 coula de maiz, 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
MORA precocido, secado
LECHE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | CALIENTE CON omh 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 2 00 00 70 00 00 00 00
LECHE
MENU7 | sEmaNA1 | DEsavuno | ALMENTO | CALDODE HUEVOCON 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
PROTEICO PAPA
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO ALIMENTO CALDODE HUEVO CON 202 Papa pastusa, sin 81,25 65,00 52 13 0.1 14 05 52 65 00
PROTEICO PAPA céscara, cruda
MENU7 | sEmaNa1 | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE HUEVOCON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 00 01 00 07 00 00
PROTEICO PAPA
MENU7 | sEmana1 | DEsavuno | ALMENTO | CALDODE HUEVOCON 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
PROTEICO PAPA
MENU7 | sEmaNA1 | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE HUEVOCON 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
PROTEICO PAPA
MENU7 | sEmana1 | DEsavuno | ALMENTO | CALDODE HUEVOCON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 00 01 01 39 00 59
PROTEICO PAPA
MENU7 | SEMANA1 | DEsAYUNO DESE’:::_DE AREPUELA 47 Harina de trigo 35,00 35,00 122 43 02 %5 06 77 66,5 00
MENU7 | SEMANA1 | DEsAYUNO DESE’:::_DE AREPUELA 675 Huevo de gallina 2222 20,00 30 25 22 01 03 106 240 354
MENU7 | SEMANA1 | DEsAYUNO DESE’:::_DE AREPUELA 688 Azticar, blanco 2,00 2,00 8 00 00 20 00 00 00 00
MENU7 | sEmanat | DEsavuno | PERIVAPODE AREPUELA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
CEREAL
MENU7 | SEMANA1 | DEsAYUNO DESE’:::_DE AREPUELA 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
BEBIDA CON
MENU7 | SEMANA1 NUEVES LECHE O SORBETE DE FRESA 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU7 | SEMANA1 NUEVES LECHE O SORBETE DE FRESA 302 Fresa, madur, fruto 52,63 50,00 18 04 03 35 07 105 20 20
DERIVADO entero
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU7 | SEMANA1 NUEVES SORBETE DE FRESA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU7 | SEMANA1 Nueves | PERIVADODE PONQUE 112 Torta, con harina de 40,00 40,00 126 39 12 248 00 00 00 00
CEREAL tigo
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA p b ArRACACHA 135 |Amacacha amarilla, sin 62,50 50,00 50 05 0.1 18 05 155 05 120
O CAZUELA céscara, cruda
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA p b ArRACACHA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 00 25 01 8.1 105 2100
O CAZUELA
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA p b ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 33,33 30,00 9 06 00 17 03 18,0 00 51
O CAZUELA
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA p b ARRACACHA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA p b ARRACACHA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA p b ARRACACHA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA ps b ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA
MENU7 | sEmanat | Amuerzo |SOPAOCREMA ps b ARRACACHA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU7 | sEmANA1 | Almuerzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSA DE 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL VERDURAS pechuga con piel
MENU7 | sEmANA1 | Almuerzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSA DE 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 00 25 01 8.1 105 2100
ORIGEN ANIMAL VERDURAS
MENU7 | sEmANA1 | Almuerzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSA DE 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 00 13 01 128 00 00
ORIGEN ANIMAL VERDURAS




PROTEINA DE

PECHUGA EN SALSA DE

Tomate chonto, pulpa,

MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO 243 13,00 13,00 2 01 00 05 01 16 09 00
ORIGEN ANIMAL VERDURAS escaldado
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSADE 215 Pimenton rojo 2353 20,00 6 04 01 1,1 08 474 00 156,0
ORIGEN ANIMAL VERDURAS
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSADE 129 Ajo 032 030 0 00 00 01 00 01 00 0.0
ORIGEN ANIMAL VERDURAS
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSADE 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL VERDURAS
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSADE Orégano 0,30 030 0 00 00 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL VERDURAS
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzo | PROTEINADE | PECHUGA EN SALSADE 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 00 40 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL VERDURAS
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 69 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0.0 02 02 12,3 6.6 533
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ao 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 1180 0.0
MENU7 | sEmaNA1 | Amuerzo | TUBERGULOO [0, crioiia porADA 194 Papa crolla, con 50,00 50,00 43 11 0.1 95 05 05 20 0.0
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU7 | SEmANA® | Amuerzo | TYBERCULOO | oo coioria borADA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU7 | sEmaNA1 | Amuerzo | TUBERGULOO [0, crioiia porADA 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 0.0
RAIZ O PLATANO|
VEROURAG | ENSALADA DE TOMATE,
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | P PEPINO, ZANAHORIA, 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220
CILANTRO Y VINAGRE
VERDURA G | ENSALADA DE TOMATE, N o
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA PEPINO, ZANAHORIA, 209 epino conombro, sin 26,67 20,00 2 01 00 04 01 102 0,0 04
CILANTROY VINAGRE caseara
VEROURAG | ENSALADA DE TOMATE,
MENUT | SEMANA1 | ALMUERZO | P PEPINO, ZANAHORIA, 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0.0 17 01 54 70 140,0
CILANTRO Y VINAGRE
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzo | [ CORE S PEPINO, ZANAHORIA, 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 0.0 01 01 26 00 39
CILANTRO Y VINAGRE
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O
MENUT | SEMANA1 | ALMUERZO | SR PEPINO, ZANAHORIA, 745 Vinagre 1,00 1,00 0 00 0.0 01 00 01 00 00
CILANTRO Y VINAGRE
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O
MENU7 | SEMANA1 | AMUERzo | [ COR S PEPINO, ZANAHORIA, 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 9.3 00
CILANTRO Y VINAGRE
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO [JUGODE FRUTA|  JUGODE GUAYABA 309 G“ayabal‘ maduro, 66,67 50,00 20 05 02 41 04 85 55 535
pulpa
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGODE GUAYABA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0.0 50 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU7 | SEMANA1 ONCES LECHE O TE EN LECHE 632 | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O . .
MENU7 | SEMANA1 ONCES TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0.0 07 01 40 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O . .
MENU7 | SEMANA1 ONCES TE EN LECHE 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU7 | SEMANA1 ONCES DEEZ;::_DE MANTECADA 712 Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 264 00 12
MENU7 | SEMANA1 ONCES FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 07 0.3 88 13 33,0 2.0 2.0
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 17.2 200 00 27 6.0 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 737 Laurel 033 030 1 00 0.0 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU7 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREALO Platano hartn, mad
MENU7 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 225 ano harion, maduro, 13,33 8,00 12 01 00 29 00 00 26 43

PLATANO O RAiZ|

crudo




CEREAL O

MENU7 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU7 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU7 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU7 | SEMANA1 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 147 |Cola0aZR S‘d" cascarm, 88,89 80,00 17 06 00 36 02 104 00 00
cruda
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 243 [ Tomate °"‘I’:";‘ pulea, 17,00 17,00 3 02 00 06 01 20 12 00
escaldado
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 0.0 06 0,1 6.1 00 0.0
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0.0 0.0 (X 00 02 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 214 Pereiil 0,56 0,50 0 00 0.0 0.0 00 0.1 0.0 16
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 374 ‘Aceite, de soya 1,00 1,00 o 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 743 Sal 0.25 0,25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU7 | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | /4y Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALENTE | NATURALES CON UVAS
MENU7 | SEMANA1 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 5, | Uvaisabella, maduro, 22,22 20,00 8 01 00 20 00 14 18 00
CALENTE | NATURALES CON UVAS pulpa
MENU7 | SEMANA1 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | /), Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALENTE | NATURALES CON UVAS
"APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2164 884 708 204.1 16.7 1030,0 1677.6 15756
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 2584 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de de i EAR - i Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 485,7 20,8 13,8 69,8 24
NUEVES 10 15 256,3 9.1 63 41,0 13
ALMUERZO 30 35 602,4 28,9 17,9 81,5 30
ONCES 10 15 2736 8,0 10,0 38,2 13
CENA 20 25 497,0 21,2 22,7 51,9 24
0 #N/ID #N/D 00 00 0,0 00 0
0 #N/ID #N/D 00 00 0,0 00 0




BEBIDA

BEBIDA

MENUS | SEMANA2 TINTO 721 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENUS | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leohed )
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 698 | Chocolate, con azicar 15,00 15,00 70 06 25 13 05 54 00 03
LECHE
ALIMENTO
MENUS | semanaz | DEsavuno | 2T QUESO CAMPESINO 640 Queso doble crema 40,00 40,00 14 94 75 24 02 162,0 190,0 384
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO DEEZ:‘;:’I_DE PAN DE SAL 80 Pan de sal 30,00 30,00 9% 33 19 16,7 12 108 00 00
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 181,62 100,00 48 06 0.1 112 05 16,0 30 8.0
BEBIDA CON
MENUS | SEMANA2 NUEVES LECHE O NATILLA 63z | Meohe devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 1200 520 95,0
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENUS | SEMANA2 NUEVES LECHE O NATILLA 26 Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
DERIVADO precocido, secado
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENUS | SEMANA2 NUEVES NATILLA 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENUS | SEMANA2 NUEVES DEEE’:::_DE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 1.0 21 124 07 6.1 17,1 0.0
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA FRESAS 302 Fresa, '"ald“"" fruto 105,26 100,00 35 08 05 69 14 21,0 40 4,0
entero
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmEcHaDA 545 Came de res, 100,00 100,00 227 187 16,9 00 31 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL semigorda
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHADA 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 00 08 01 7.7 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHADA 243 | Tomate chonto, pulpa, 9,50 9,50 2 01 00 04 01 1.4 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHADA 215 Pimenton rojo 47 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmEcHADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmEcHADA 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | AMuERzo | PROTENADE | 0)\pue pesmecHADA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO so:z;ﬁ:f:A CAZUELA DE FRIJOLES 048 Frijol rojo 40,00 40,00 134 82 09 234 28 400 60 0.0
MENUS | SEMANA2 | Amuerzo |SOPACCREMA oyieis be FRISOLES 243 | Tomate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
OCAZUELA escaldado
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO so:z;ﬁ:f:A CAZUELA DE FRIJOLES 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 0.0
MENUS | SEMANA2 | Amuerzo |SOPACCREMA oyieis be FRISOLES 29 | Prétano harton, verde, 46,15 30,00 47 04 0.1 13 02 24 78 318
OCAZUELA crudo
MENUS | SEMANA2 | Amuerzo |SOPACCREMA o7ieia be FRISOLES 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
OCAZUELA
MENUS | SEMANA2 | Amuerzo |SOPACCREMA o7ieia be FRISOLES 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
OCAZUELA
MENUS | SEMANA2 | Amuerzo |SOPACCREMA o7ieia be FRISOLES 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
OCAZUELA
MENUS | SEMANA2 | Amuerzo |SOPAOCREMA oyieia be FRISOLES 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 0.0
OCAZUELA
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO T Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 0.2 31,9 03 52 69 0.0
MENUS | SEMANAZ2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 0.0 0.0
MENUS | SEMANAZ2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0,0
P
MENUS | sEmanaz | Amuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 200 apa pastusa, con 50,00 50,00 41 11 01 90 00 00 70 00
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENUS | SEMANA2 | Almuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
VERDURAG | ENSALADA DE AGUACATE, o
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LECHUGA, TOMATE, 253 guacate lorena, 33,33 20,00 29 03 27 09 01 20 00 06
ENSALADA maduro, pulpa

CILANTRO Y LIMON




VERDURA O

ENSALADA DE AGUACATE,

MENUs | sEmANA2 | Atmuerzo | TR LECHUGA, TOMATE, 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 02 0.0 02 02 88 12 20
CILANTROY LIMON
ENSALADA DE AGUACATE,
VERDURA O
MENUs | sEmANA2 | Almuerzo | TR LECHUGA, TOMATE, 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220
CILANTROY LIMON
ENSALADA DE AGUACATE,
VERDURA O :
MENUs | sEmANA2 | Almuerzo | TR LECHUGA, TOMATE, 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 0.0 01 01 26 00 39
CILANTROY LIMON
ENSALADA DE AGUACATE,
VERDURA O .
MENUs | sEmANA2 | Almuerzo | TR LECHUGA, TOMATE, 320 Limon, pulpa 2,00 1,00 0 00 0.0 01 00 00 00 0.0
CILANTROY LIMON
ENSALADA DE AGUACATE,
VERDURA O
MENUs | sEmANA2 | Almuerzo | EEOTRED LECHUGA, TOMATE, 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
CILANTROY LIMON
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA| LIMONADA CON PANELA 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 (X 0.1 28 00 0.0 00 0.0
MENUS | SEMANAZ | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA| LIMONADA CON PANELA 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0.0 9.2 05 19,1 30 0.2
BEBIDA CON
MENUB | SEMANA2 ONCES LECHE O | RBeTE DE GUANABANA | g3p | Heche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ) .
MENUS | SEMANA2 ONCES DERADD | SORBETE DE GUANABANA | - 307 Guanabana, pulpa 7143 50,00 14 03 01 30 01 55 45 0.0
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ) )
MENUS | SEMANA2 ONCES SORBETE DE GUANABANA | 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 0.0 79 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENUS | SEMANA2 ONCES DEEZ;::_DE GALLETAS DUCALES 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 11 11 35 187 00 00 00 00
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE | ce2n0 A LA PLANCHA 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE | 0200 A LA PLANCHA Orégano 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE | e an0 A LA PLANCHA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE | 0200 A LA PLANCHA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 400 4,00 23 07 21 04 00 00 00 0.1
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 213 Pepino, crudo 86,89 80,00 15 06 05 2.1 14 56 32 24
MENUS | SEMANAZ CENA VERDURA PEPINO GUISADO 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 244 Tomate, pulpa 28,75 23,00 4 02 0.0 08 03 104.9 00 253
MENUS | SEMANAZ CENA VERDURA PEPINO GUISADO 129 Ao 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 0.50 0,50 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENUS | SEMANAZ CENA VERDURA PEPINO GUISADO 743 Sal 0,15 0,15 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N . mad
MENUS | SEMANA2 CENA NATURALES CON 333 aracuya, maduro. 66,67 20,00 12 03 0.1 24 03 18 00 346
CALIENTE pulpa

MARACUYA




AROMATICA DE HIERBAS

MENUS | SEMANA2 CENA C'ZEBE'::E NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 01 0,0 00 0,0 85
MARACUYA
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 37 01 00 9.2 05 191 3,0 02
MARACUYA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2052 96.3 64,6 2721 179 1083.0 15183 597.5
TOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 2544 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 101.8 79,1 3307 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta

Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4108 186 168 46,4 20
NUEVES 10 15 243,0 6.1 58 418 12
ALMUERZO 30 35 7191 326 23,9 93,2 35
ONCES 10 15 2374 6.2 84 344 12
CENA 20 25 4016 32,0 9,1 481 20
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0

®®m oo ® e ®



MENUS | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALENTE | NATURALES CON FEIOA
MENUS | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 301 Feijoa, maduro, fruto 20,00 20,00 5 03 00 09 04 82 00 00
CALIENTE CALENTE | NATURALES CON FEIOA entero
MENUS | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE CALENTE | NATURALES CON FEIOA
BEBIDA Leohed )
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE MAIZENA 632 eche iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
Fécula de maiz,
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 2 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
precocido, secado
LECHE
BEBIDA
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE MAIZENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 70 00 00 00 00
LECHE
ALIMENTO v
MENUS | sEmana2 | DEsavuno | Z-TRR HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 56,56 50,00 75 63 54 04 09 265 600 885
ALIMENTO
MENUS | SEmana2 | DEsavuno | C-TRRID HUEVOS PERICOS 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
ALIMENTO
MENUS | SEMANA2 | DEsAYUNO HUEVOS PERICOS 150 Cebolla cabezona 556 5,00 2 01 0.0 03 00 32 00 0.0
PROTEICO
ALIMENTO
MENUS | SEMANA2 | DEsAYUNO HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 00 50 00 00 00 00 0.0
PROTEICO
MENUS | sEmana2 | DEsavuno | ALMENTO HUEVOS PERICOS 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO DEEE’:::_DE PAN ROLLO 80 Pan de sal 30,00 30,00 98 33 19 16,7 12 108 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA UVAS YR 'Sebe‘:a' maduro, 11,11 100,00 42 04 00 10,2 00 7.0 90 00
pulpa
BEBIDA CON
MENUS | SEMANA2 NUEVES LECHE O |\ VENA FRIA CON MORA 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ’
MENUS | SEMANA2 NUEVES DERvADD | AVENAFRIA CONMORA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 81 06 129 14 00
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ' ;
MENUS | SEMANA2 NUEVES DERvADD | AVENAFRIA CONMORA 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ’
MENUS | SEMANA2 NUEVES DERvADD | AVENAFRIA CONMORA 339 [ Mora de castilla, pulpa 44,44 40,00 25 04 0.0 58 07 168 00 00
LACTEO
MENUS | SEMANA2 NUEVES DEEE’:::_DE MANTECADA 712 Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 264 00 12
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 0.0
O CAZUELA céscara, cruda
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 124 | Ahuyama C. maxima, 15,38 10,00 4 01 0.0 08 00 26 00 340
0CAZUELA sin cascara, cruda
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 170 Espinaca, cruda 6,67 4,00 1 01 00 01 01 49 26 213
0CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 00 00 01 00 13 a7 00
0CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 251 Zanahoria, cruda 176 10,00 4 01 00 08 00 27 35 700
0CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop. b verDURAS 175 Habichuela, cruda 1,11 10,00 3 02 00 06 01 6.0 00 17
0 CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
0CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop b verDURAS 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
0 CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMAL oop. b verDURAS 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
0 CAZUELA
MENUS | sEmanaz | Amuerzo |SOPAOCREMA| oop. b verDURAS 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 00
0 CAZUELA
MENUS | sEmana2 | Almuerzo | PROTEINADE PECHUGA SUDADA 527 Game de pollo, 125,00 100,00 165 207 92 00 07 110 630 0.0
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENUS | sEmanaz | Amuerzo | PROTEINADE | opryi6n supapa 150 Cebolla cabezona 7.18 7,00 2 01 0.0 05 00 45 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | sEmana2 | Almuerzo | PROTEINADE PECHUGA SUDADA 243 | Tomate chonto. pulpa, 10,00 10,00 2 01 0.0 04 01 12 07 0.0
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENUS | sEmanaz | Amuerzo | PROTEINADE | opryi6n supapa 215 Pimenton rojo 588 5,00 2 01 00 03 02 1.9 00 390

ORIGEN ANIMAL




PROTEINA DE

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO PECHUGA SUDADA 129 Ajo 0,32 0,30 0 00 00 01 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | Aumuerzo | PROTENADE | opoyion supaon 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | Aumuerzo | PROTENADE | opcian supaoa 214 Persiil 0,33 0,30 0 00 00 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | Aumuerzo | PROTENADE | opoyion supaon 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 93 Pasta a“’"e_z‘m 40,00 40,00 136 39 02 20,8 16 10,0 00 00
enriquecida
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 (X 0.0 03 02 456 00 11,0
MENUS | SEMANAZ2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 150 Cebolla cabezona 1111 10,00 3 (X 0.0 07 0.1 64 00 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 215 Pimenton rjo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 23,7 0.0 78,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 129 Ajo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS Albahaca 0,50 0,50 0 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANAZ2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 374 ‘Aceite, de soya 6,00 6,00 54 0.0 6.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS 743 Sal 0.40 040 0 00 0.0 0.0 00 0.0 1573 0.0
MENUS | sEmaNA2 | Almuerzo | TYBERCULOO | pou i prancESA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 10 01 88 04 40 50 00
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENUS | sEmanA2 | Amuerzo | TUBERGULOO I pyps i a rraNCESA 374 Acsite, de soya 6,00 6,00 54 00 6.0 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENUS | sEmANA2 | ALmuerzo | TYBERCULOO | oou s prancESA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
VERDURAG | ENSALADA DE PEPIN R o
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA | COHOMBROY ZANAHORIA | 209 epino cohombro, sin 40,00 30,00 3 02 00 05 02 153 0,0 06
CON VINAGRETA NATURAL caseara
VERDURA G | ENSALADA DE PEPINO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZo | (EECRDD | COHOMBROY ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 35,20 30,00 1 02 00 25 01 8.1 105 2100
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENUS | sEmanAz | Awmugrzo | EFOIRRD | COHOMBROY ZANAHORIA | 150 Cilantro, hojas 7.78 7,00 4 03 00 06 05 182 00 273
CON VINAGRETA NATURAL
VERDURA G | ENSALADA DE PEPING
MENUS | sEMANA2 | ALMUERzo | EEUUPED | COHOMBROY ZANAHORIA | 745 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 01 00 04 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENUS | sEmanAz | Awmuerzo | EFOIRRD | COHOMBROY ZANAHORIA | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
VERDURA G | ENSALADA DE PEPINO
MENUS | sEMANA2 | ALMUERZo | TEEUPED | COHOMBROY ZANAHORIA | 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
CON VINAGRETA NATURAL
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 83,33 50,00 19 05 0.1 41 03 50 05 185
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0.0 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU9 | SEMANA2 ONCES LECHE O YOGURT 649 Yogurt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 63,0 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENUS | SEMANA2 ONCES FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 0.2 103 04 8.0 1.0 0.0
MENUS | SEMANA2 ONCES DEEE’:::_DE ROSCON CON AREQUIPE 108 | Roscen, con arequipe 40,00 40,00 140 25 26 265 15 232 3028 00
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE |\ RNE MOLIDA GUISADA | 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 11 60,5 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE |\ oNE MOLIDA GUISADA | 153 | Cebolla junca, tallos 30,00 12,00 3 01 00 07 01 42 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE |\ RNE MOLIDA GUISADA | 244 Tomate, pulpa 26,25 21,00 4 02 00 07 03 95,8 00 231
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE |\ oNE MOLIDA GUISADA | 215 Pimenton rojo 47 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE |\ oNE MOLIDA GUISADA | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE | ) oNE MOLIDA GUISADA | 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE |\ oNE MOLIDA GUISADA | 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINADE | ) oNE MOLIDA GUISADA | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00

PLATANO O RAiZ|




CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 124 | Anuyama C. méxima, 123,08 80,00 32 07 03 66 02 208 00 272,0
sin cascara, cruda
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 244 Tomate, pulpa 5,75 7,00 1 (X 0.0 02 0,1 319 0.0 77
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 63z | Leche de vaca, entera, 20,00 20,00 1 06 06 06 01 24,0 104 19,0
pasteurizada
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 391 Margarina, de aceite 050 0,50 4 0,0 04 00 0,0 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 743 Sal 0,15 0,15 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
sempa | AROMATICA DE HEERBAS N .
MENUS | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 332 anza"al‘ maduro. 2353 20,00 13 01 00 30 01 32 00 0.0
MANZANA pulpa
e | AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
MANZANA
sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENUS | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
MANZANA
"APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2131 86.0 744 2802 16,0 11259 18128 13593
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 425,7 16,0 17,2 52,1 21
NUEVES 10 15 306,9 95 10,6 43,6 15
ALMUERZO 30 35 609,2 28,8 25,8 65,7 30
ONCES 10 15 305,1 71 7.0 53,6 15
CENA 20 25 441,2 24,2 13,8 56,1 22
0 #N/ID #N/D 00 00 0,0 00 0
0 #N/ID #N/D 00 00 0,0 00 0
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BEBIDA

BEBIDA

MENU10 | SEMANA2 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU10 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE SIN AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 147 08 306 48 03
LECHE
ALMENTO Leche de vaca,
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO | -FTTS | CHANGUA CONHUEVO 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 66 00 00 00 00
pasteurizada
ALIMENTO
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO | Z-FTTUS | CHANGUA CONHUEVO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
ALIMENTO
MENU10 | SEMANAZ | DESAYUNO | 7-FTTTS | CHANGUA CONHUEVO 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 00 04 04 13,0 00 195
ALIMENTO
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO | Z-FCT'S | CHANGUA CONHUEVO 153 | Cebollajunca, tallos 500 2,00 1 00 00 04 00 07 00 00
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO :;'g';":;g CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 393 00
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO :;'g';":;g CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 04 00 02 00 00
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO 05221::105 TOSTADAS 14 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 320 06 16,0 58,0 00
MENU10_| SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 0.1 114 03 35,0 2.0 16,0
BEBIDA CON
MENU10 | SEMANA2 NUEVES LECHE O SORBETE DE MORA 63z [ Meohe devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU10 | SEMANA2 NUEVES DERIVADD SORBETE DE MORA 339 | Morade castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 04 73 09 210 00 00
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU10 | SEMANA2 NUEVES SORBETE DE MORA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU10 | SEMANA2 NUEVES DESQ’:::_DE GALLETA DULCE 33 Galleta, dulce 24,00 24,00 108 15 31 186 10 91 1757 00
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA| op be Fipeos 91 Pasta alimenticia 10,00 10,00 35 12 00 76 01 24 00 00
O CAZUELA
MENU10 | SEMANAZ | AumuErzo |SOPAOCREMA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA|  gop be Fipeos 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA|  oop be FipEos 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 90 00 26
O CAZUELA
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA|  ops be FipEos 159 Cilantro, hojas 1,11 10,00 5 04 00 08 07 260 00 390
O CAZUELA
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA|  sop be Fipeos 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA|  sop be Fipeos 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo [SOPACCREMA|  gop be Fipeos 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU10 | semanaz | Awmuerzo | PROTEINADE | oppny i tomiio 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 272 37 00 05 10,0 39,0 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | semanaz | Awmuerzo | PROTEINADE | oppny i tomiio Tomillo 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | cppny i tomiio 374 Acsite, de soya 3,50 3,50 32 00 35 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | cppny i tomiio 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 1 ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 31,9 03 52 69 0.0
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rjo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 23,7 00 78,0
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0,1 35 0.0 0.0
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 ‘Aceite, de soya 1,00 1,00 o 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
étano h
MENU10 | SEmANA2 | AmuErzo | TUBERCULOO PLATANO MELAO 295 |Pétano hartén, maduro, 8333 50,00 76 06 04 18,2 00 00 16,5 270
RAIZ O PLATANO| crudo
MENU10 | sEmanaz | Aumuerzo | TUBERCULOO PLATANO MELAO Canela 0.30 030 0 00 00 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU10 | SEmANA2 | AlmuErzo | TUBERCULOO PLATANO MELAO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 229 36 02
RAIZ O PLATANO|
VERDURA O ENSALADA DE emolach
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO REMOLACHA, ZANAHORIA, | 234 emolacha, sin 37,50 30,00 13 04 00 29 02 26 00 0.0
ENSALADA cascara, cruda

CILANTRO Y LIMON




VERDURA O

ENSALADA DE

MENU10 | SEMANAZ | ALMUERZO | [OTPRD | REMOLACHA, ZANAHORIA, | 250 Zanahoria, cocida 30,00 30,00 10 03 01 21 02 90 84 7365
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O
MENU10 | SEMANAZ | ALMUERZO | [WOTPR P | REMOLACHA, ZANAHORIA, | 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O .
MENU10 | SEMANAZ | ALMUERZO | [EOTPRD | REMOLACHA, ZANAHORIA, | 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 01 00 00 00 00
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O
MENU10 | SEMANAZ | ALMUERZO | [WOTPR P | REMOLACHA, ZANAHORIA, | 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 00 00 00 9.3 00
CILANTRO Y LIMON
MENU10_| SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 0.1 8.0 03 75 2.0 700
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| __ JUGO DE MANGO 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0.0 0.0 50 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU10 | SEMANA2 ONCES LECHE O LECHE 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
MENU10 | SEMANA2 ONCES DEEZ::_DE MOJICON ” Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 236 12 124 812 00
MENU10 | SEMANA2 ONCES FRUTA BANANO 269 Banano comdn, 142,86 100,00 88 15 01 201 09 80 30 220
maduro, pulpa
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o yga DESMECHADA | 527 Game de pollo, 125,00 100,00 165 207 9.2 00 07 110 630 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o \/ga DESMECHADA | 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 1,0
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o yGa DESMECHADA | 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 00 18 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o jca DESMECHADA | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o \jca DESMECHADA | 215 Pimenton rojo 588 5,00 2 01 00 03 02 19 00 300
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o yi\yca DESMECHADA | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU10 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | o \jca DESMECHADA | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU10 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU10 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 13,33 8,00 2 02 00 01 02 98 53 426
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU10 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU10 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU10 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU10 | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU10 | SEMANA2 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 |Cola0AZR S‘d" cascarm, 88,89 80,00 17 06 00 36 02 104 00 00
cruda
MENU10_| SEMANAZ CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0.0 1.0 05 136.8 00 33.0
MENU10_| SEMANA2 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 150 Cebolla cabezona 16,67 15,00 5 02 0.0 1.0 0.1 96 00 0.0
MENU10_| SEMANAZ CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0.0 01 00 0.2 00 0.0
MENU10_| SEMANA2 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 214 Porsiil 0,56 0,50 0 0.0 0.0 0.0 00 0.1 0.0 16
MENU10_| SEMANAZ CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU10_| SEMANA2 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 Sal 0.25 025 0 0.0 0.0 00 00 0.0 98,3 0.0
MENU10 | SEMANA2 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 4, Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALENTE | NATURALES CON PAPAYA
T
MENU 10 | SEMANA2 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | o0 oo s maduro, pulpa 28,57 20,00 6 01 00 14 01 48 10 470
CALIENTE | NATURALES CON PAPAYA
MENU10 | SEMANA2 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | ), Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALENTE | NATURALES CON PAPAYA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2049 91,9 505 3078 153 9600 1532,0 16805
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0




NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

101,8

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

330,7

2000,0

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

2300,0

3000,0

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4296 144 122 65,7 21
NUEVES 10 15 252,5 6.8 7.9 38,6 12
ALMUERZO 30 35 602,6 34,7 88 96.7 30
ONCES 10 15 300,6 9.9 75 48,5 15
CENA 20 25 4231 254 135 50,2 21
0 #N/ID #N/D 0,0 0.0 0.0 0.0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 00 00 0




BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

MENU11 | SEMANA2 > 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU11 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | g Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 01 0.0 22 01 32 06 16
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU11 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
BEBIDA Lecho a )
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO [ CALIENTE coN TE EN LECHE 632 eche E("a_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON TE EN LECHE 688 Aztcar, blanco 7.00 7,00 2 00 0.0 70 00 00 00 00
LECHE
BEBIDA
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0.0 07 01 40 00 00
LECHE
MENU11 | semanaz | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 542 Came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 00 16 36 00 0.0
PROTEICO PAPA
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO ALIMENTO CALDODE CARNE CON 202 Papa pastusa, sin 81,25 65,00 52 13 0.1 14 05 52 65 00
PROTEICO PAPA cascara, cruda
MENU11 | semanaz | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 00 0.0 01 00 07 00 0.0
PROTEICO PAPA
MENU11 | semanaz | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
PROTEICO PAPA
MENU11 | semanaz | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO PAPA
MENU11 | semanaz | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 0.0 04 04 13,0 00 195
PROTEICO PAPA
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO DES:;::_DE AREPUELA a7 Harina de trigo 35,00 35,00 122 43 02 255 06 7.7 66,5 0.0
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO DES:;::_DE AREPUELA 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 10 01 02 48 108 15,9
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO DES:;::_DE AREPUELA 688 Azcar, blanco 125 1,25 5 00 0.0 12 00 00 00 0.0
MENU11 | semanaz | pesavuno | PERIVADODE AREPUELA 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
CEREAL
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO DES:;::_DE AREPUELA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 G'a"ad‘”al' madura, 133,33 40,00 2 08 06 43 04 48 80 00
pulpa
MENU11 | SEMANA2 NUEVES LACTEO FLAN 63z | meche de vaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
pasteurizada
MENU11_| SEMANAZ NUEVES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 11,11 10,00 15 13 11 (X 02 53 12,0 7.7
MENU 11| SEMANA2 NUEVES LACTEO FLAN 688 Azicar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 0.0 00 0.0
MENU11 | SEMANA2 NUEVES DES:;::_DE GALLETAS WAFFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 188 07 50 1382 07
MENU11_| SEMANAZ NUEVES FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 07 03 88 13 33.0 2.0 20
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 537 | Came de pollo. piema 200,00 120,00 217 21,7 145 00 12 12,0 94,8 28,8
ORIGEN ANIMAL con piel
PROTEINA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO O POLLO SUDADO 150 Cebolla cabezona 778 7,00 2 01 00 05 00 45 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU11 | SEMANA2 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU11 | SEMANA2 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 215 Pimenton rojo 1,76 10,00 3 02 00 05 04 27 00 780
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO O POLLO SUDADO 129 Ajo 032 0,30 0 00 00 01 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO O POLLO SUDADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00

ORIGEN ANIMAL




PROTEINA DE

MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO POLLO SUDADO 214 Persiil 0,33 0,30 0 00 00 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL
MENU11 | semana2 | Amuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 374 Acsite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 933 Aweja seca 40,00 40,00 128 96 03 216 18 240 10,0 88
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 243 | Tomate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
0CAZUELA VERDE SECA escaldado
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 00
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
0CAZUELA VERDE SECA céscara, cuda
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 26 00 30
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 04 00 02 00 00
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | AwMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
0CAZUELA VERDE SECA
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO T ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 69 0.0
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 111 10,00 5 04 0.0 08 3.0 260 0.0 39.0
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,63 0,60 1 0.0 0.0 02 00 02 0.0 0.0
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 ) 00 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 00 00 0.0 1180 0.0
MENU11 | semanaz | Aumuerzo | TUBERCULOO | oine oe papa crioLLA 194 Papa crolla, con 50,00 50,00 43 11 0.1 95 05 05 20 0.0
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
Menu11 | semanaz | Amuerzo | TUBERCULOO | oice o papacriolia | ot Margarina, de aceite 1,50 1,50 1 00 12 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO| vegetal hidrogenado
MENU11 | semanaz | Aumuerzo | TUBERCULOO | oine oe papa crioLLA 63z | meche devaca, entera, 15,00 15,00 8 05 05 05 00 18,0 78 143
RAIZ O PLATANO| pasteurizada
MENU11 | sEmanaz | Amuerzo | TUBERCULOO | oo o papacriouta | 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
VERDURA O
MENU11 | SEMANAZ | ALMUERZO | [UOTPR D |ENSALADA PICODE GALLO| 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0.0 10 05 136,8 00 330
VERDURA O
MENU11 | SEMANAZ | ALMUERZO | [UOTPR D |ENSALADA PICODE GALLO| 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 00 13 01 128 00 00
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ‘;Rs[:m: ENSALADA PICODE GALLO| 215 Pimenton rjo 1176 10,00 3 02 0.0 05 04 237 00 780
MENU11 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO loyeu apa picooe aLto| 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
ENSALADA
MENU11 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO loyqu apapicooe GaLto| 320 Limén, pulpa 3,00 1,50 1 00 0.0 04 00 00 00 00
ENSALADA
MENU11 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO loyqu apa picooe GaLto| 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ENSALADA
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODEFRUTA|  JUGODE FEWOA 301 Feijoa, '"?d“m' fruto 50,00 50,00 13 09 00 23 10 205 00 00
entero
MENU11_| SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| __ JUGODE FEWOA 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 0.0 0.0
BEBIDA CON
MENU11 | SEMANA2 ONCES LECHE O SORBETE DE CURUBA 632 | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU11 | SEMANA2 ONCES oERIvADD | SORBETE DE CURUBA 208 | Curuba, maduro, pulpa 100,00 50,00 18 03 04 39 05 35 425 850
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU11 | SEMANA2 ONCES oERIvADD | SORBETE DE CURUBA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
LACTEO
MENU11 | SEMANA2 ONCES DERIVADODE | GALLETAS SALTIN CON 32 Galleta, de soda 18,00 18,00 74 17 13 14,0 12 68 2416 00
CEREAL MERMELADA
MENU11 | SEMANA2 ONCES DERIVADODE | GALLETAS SALTIN CON 716 Memelada 5,00 5,00 14 00 00 35 00 06 00 00
CEREAL MERMELADA
MENU11 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 172 200 00 27 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU11 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU11 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 374 Acsite, de soya 0,50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU11 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CARNE ASADA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00

ORIGEN ANIMAL




MENU 11

SEMANA 2

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON MAZORCA

Aoz blanco, crudo

40,00

40,00

140

27

0.2

03

MENU 11

SEMANA 2

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON MAZORCA

374

Aceite, de soya

00

0,0

00

MENU 11

SEMANA 2

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON MAZORCA

743

00

0.0

0,0

00

118,0

MENU 11

SEMANA 2

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON MAZORCA

153

Cebolla junca, tallos

20,00

0,1

0.0

04

00

MENU 11

SEMANA 2

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON MAZORCA

129

Ajo

00

0.0

02

00

MENU 11

SEMANA 2

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON MAZORCA

60

Maiz coman,
desgranado

03

0.2

29

00




ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA PEPINO COHOMBRO, 179 Lechuga comun 36,36 20,00 2 0.2 0,0 0.2 0.2 8.8 12 20
TOMATE Y VINAGRE
ENSALADA DE LECHUGA, P homb
MENU11 | SEMANA2 CENA VERDURA PEPINO COHOMBRO, 209 epine °a° ombro, sin 26,67 20,00 2 01 00 04 01 10,2 00 04
TOMATE Y VINAGRE cascara
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA PEPINO COHOMBRO, 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 0.2 0,0 07 03 91,2 0.0 22,0
TOMATE Y VINAGRE
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU11 | SEMANA2 CENA VERDURA PEPINO COHOMBRO, 745 Vinagre 1,00 1,00 0 00 00 01 00 04 00 00
TOMATE Y VINAGRE
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA PEPINO COHOMBRO, 743 Sal 0,25 025 0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 98,3 0.0
TOMATE Y VINAGRE
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 733 Hierabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
NARANJA
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 340 Naranja, zumo 33,33 20,00 8 01 0.1 18 03 6.6 04 0.4
NARANJA
sEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU11 | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
NARANJA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2170 96.8 763 2745 24,0 10833 | 20302 962,6
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 45,2 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 493,0 23,1 19,8 55,6 24
NUEVES 10 15 2458 6.5 7.7 37,8 12
ALMUERZO 30 35 691,6 39,2 20,5 87,6 34
ONCES 10 15 218,7 6.9 6.1 34.1 1
CENA 20 25 4734 21,0 22,0 47,9 23
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0




BEBIDA

BEBIDA

MENU12 | SEMANA2 TINTO 721 Café, molido 500 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU12 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Lecho d )
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO [ CALIENTE CON CAFE EN LECHE 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 727 Café, molido 500 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
LECHE
BEBIDA
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO DESE’:::_DE EMPAREDADO DE QUESO | 85 Pan molde 48,00 48,00 130 44 05 270 26 682 567.8 0.0
ALIMENTO
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | C-FTS | EMPAREDADODE QUESO | 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO DESE’:::_DE EMPAREDADO DE QUESO | 385 Mantequilla, sin sal 400 4,00 30 00 33 00 00 09 00 468
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PIGADO DE MANZANA Y 332 Manzana, maduro, 58,82 50,00 32 02 0.1 75 02 80 00 00
MANGO pulpa
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PicADo ai:@gzm'\ M 320 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 80 03 75 20 700
BEBIDA CON
MENU12 | SEMANA2 NUEVES LECHEO | COLADA DE AVENA CON 63z [ Meohe devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO BANANO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU12 | SEMANA2 NUEVES LECHEO | COLADA DE AVENA CON 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 12,9 14 0.0
DERIVADO BANANO
LACTEO
BEBIDA CON
MENU12 | SEMANA2 NUEVES LECHEO | COLADA DE AVENA CON 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
DERIVADO BANANO
LACTEO
BEBIDA CON
MENU12 | SEMANA2 NUEVES LECHEO | COLADA DE AVENA CON 269 Banano comdn, 57,14 40,00 35 06 00 80 04 32 12 88
DERIVADO BANANO maduro, pulpa
LACTEO
MENU12 | SEMANA2 NUEVES DESE’:::_DE GALLETAS DUCALES 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 11 11 35 18,7 00 00 00 0.0
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 25 Guchuco de tigo, 10,00 10,00 35 13 0.1 72 04 50 00 00
O CAZUELA TRIGO titurado
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA TRIGO cascara, cruda
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0.0 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA TRIGO
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0.0 08 02 9.0 00 26
O CAZUELA TRIGO
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 153 | Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
O CAZUELA TRIGO
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
O CAZUELA TRIGO
MENU12 | sEmANA2z | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
O CAZUELA TRIGO
MENU12 | sEmANA2 | Aumuerzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157.3 0.0
O CAZUELA TRIGO
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpon ensatsasea| 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpon ensatsasea| 688 Azcar, blanco 3,00 3,00 12 00 0.0 30 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpon ensatsasea| 745 Vinagre 5,00 5,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 718 Miel de abejas 3,00 3,00 9 00 0.0 23 03 02 03 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 924 Salsa de tomate 3,00 3,00 3 01 01 06 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 340 Naranja, zumo 13,33 8,00 3 01 0.0 07 01 26 02 0.2
ORIGEN ANIMAL
MENU12 | semanaz | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 319 03 52 6.9 0.0
MENU12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0.0 02 02 123 66 533
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU12_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0




TUBERCULO O

MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | ' YUCA SUDADA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 7 05 01 186 04 35 150 05
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | SEmANA2 | AlmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 01 35 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | sEmAna2z | Aumuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 244 Tomate, pulpa 18,75 15,00 3 01 0.0 05 02 684 00 16,5
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | SEmANA2 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 215 Pimenton rojo 7.06 6,00 2 01 0.0 03 02 14,2 00 468
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | sEmana2z | Aumuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | SEMANA2 | AlmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | sEmANa2z | ALmuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157.3 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | SEmANA2 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA Orégano 0.30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ‘;ENR;:‘I'_';:;: TORTILLA DE ESPINACA 170 Espinaca, cruda 133,33 80,00 16 23 02 13 19 984 528 4264
MENu12 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | rogryia be Espinaca 243 | Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 00 00 02 00 06 04 00
ENSALADA escaldado
MENu12 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | rogryia be espinaca 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 0.0
ENSALADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ‘;ENR;:‘I'_';:;: TORTILLA DE ESPINACA 675 Huevo de gallina 2222 20,00 30 25 22 01 03 10,6 240 354
MENu12 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | rogryia be espinaca a7 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 01 73 02 22 19,0 0.0
ENSALADA
MENu12 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | rogryia be Espinaca 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ENSALADA
MENu12 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | rogryia be espinaca 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
ENSALADA
MENU12_| SEMANA2 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA JUGO DE MORA 339 | Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 0.1 73 09 210 00 0.0
MENU12_| SEMANAZ | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azicar, blanco 8.00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
LECHE O
MENU12 | SEMANA2 ONCES KUMIS 624 [Kumis entero con dulce 150,00 150,00 134 44 38 204 02 169,5 69,0 945
DERIVADO
LACTEO
MENU12 | SEMANA2 ONCES DERIVADO DE HERPO Herpo 32,00 32,00 100 1.0 0.0 230 00 00 200 0.0
CEREAL
MENU12_| SEMANA2 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 0.1 114 03 35,0 20 16,0
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 272 37 00 05 100 390 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 150 Cebolla cabezona 1,11 10,00 3 01 0.0 07 01 6.4 00 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 129 Ajo 1,58 1,50 2 01 0.0 04 00 06 00 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 2 Fecula de maiz, 3,00 3,00 1 02 00 25 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE precocido, secado
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 00 0.0 39 05 04 05 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 340 Naranja, zumo 833 5,00 2 00 0.0 04 01 17 01 0.1
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 320 Limon, pulpa 2,00 1,00 0 00 0.0 01 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 391 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 00 08 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE vegetal hidrogenado
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 214 Perejil 0.56 050 0 00 0.0 00 00 01 00 16
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
CEREAL O
MENU12 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU12 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rojo 9.41 8,00 3 02 00 04 03 19,0 00 624
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU12 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 0.0

PLATANO O RAiZ|




CEREAL O

MENU12 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU12 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU12 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU12_| SEMANAZ CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0.0 1.7 0,1 54 7.0 140,0
MENU12_| SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES | _ 215 Pimenton rojo 2353 20,00 6 04 0.1 11 08 474 0.0 156,0
MENU12_| SEMANA2 CENA VERDURA _| VERDURAS ORIENTALES 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 0.0 1.3 0,1 128 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES T S;" cascara, 22,22 20,00 4 02 00 09 01 26 00 00
cruda
MENU12 | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 391 Margarina, de aceite 1,50 1,50 1 00 12 00 00 00 00 00

vegetal hidrogenado




MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURAS ORIENTALES 129 Ajo 1,05 1,00 1 0,0 0,0 0,3 0,0 0,4 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURAS ORIENTALES 743 sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98,3 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU12 | SEMANA2 CENA CALIENTE NATURALES CON 327 Mandarina, zumo 28,57 20,00 10 02 0.0 23 0.1 7.0 04 32
MANDARINA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 8,5
MANDARINA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU12 | SEMANA2 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 37 0.1 0.0 9.2 05 191 30 0.2
MANDARINA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2209 99.3 56.4 3259 16,7 1350,2 22089 16225
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 7,2 452 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4605 17,9 175 583 23
NUEVES 10 15 306,1 84 9.2 47,6 15
ALMUERZO 30 35 697.3 34,0 18,2 99,5 34
IONCES 10 15 283,5 6,3 3.9 54,8 14
CENA 20 25 4215 319 71 57.8 21
0 #NID #N/D 0,0 0,0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/ID 0,0 0.0 0,0 0,0 0




BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

Fresa, maduro, fruto

MENU13 | SEMANA2 302 2105 20,00 7 02 01 14 03 42 08 08
CALIENTE CALIENTE | NATURALES CON FRESA entero
MENU13 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE | NATURALES CON FRESA
MENU13 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE CALIENTE | NATURALES CON FRESA
BEBIDA Lecho a )
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON| COLADA DE AVENA 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTECON |  COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 81 06 12,9 14 00
LECHE
BEBIDA
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTECON |  COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
ALIMENTO !
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | RIS HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 56,56 50,00 75 63 54 04 09 265 600 885
ALIMENTO
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | RIS HUEVOS PERICOS 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
ALIMENTO
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | RIS HUEVOS PERICOS 150 Cebolla cabezona 556 5,00 2 01 0.0 03 00 32 00 0.0
ALIMENTO
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | RIS HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 00 50 00 00 00 00 0.0
MENU13 | semanaz | pesavuno | AUMENTO HUEVOS PERICOS 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO DESE’:::_DE ENVUELTO 902 Bollo de mazorca 100,00 100,00 147 48 09 300 02 12,0 00 10
MENU13_| SEMANAZ | DESAYUNO FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 0.2 10.3 04 8.0 1.0 0.0
BEBIDA CON
MENU13 | SEMANA2 NUEVES LECHE O COLADA DE PLATANO 63z | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU13 | SEMANA2 NUEVES COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 0.0 104 02 13 00 108
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU13 | SEMANA2 NUEVES COLADA DE PLATANO 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU13 | SEMANA2 Nueves | PERIVAPODE PONQUE 12 Torta, con harina de 40,00 40,00 126 39 12 248 00 00 00 00
CEREAL trigo
MENU13_| SEMANAZ NUEVES FRUTA PATILLA 346__| Palilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0.0 02 03 40 0.0 300
0 #DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU13 | sEmANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 24 Cuchuco de cebada, 10,00 10,00 35 08 0.1 78 02 36 00 00
0 CAZUELA CEBADA titurado
MENU13 | SEMANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
0 CAZUELA CEBADA céscara, cruda
MENU13 | SEMANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0 CAZUELA CEBADA
MENU13 | SEMANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
0 CAZUELA CEBADA
MENU13 | SEMANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
0 CAZUELA CEBADA
MENU13 | SEmANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 150 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
0 CAZUELA CEBADA
MENU13 | SEmANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
0 CAZUELA CEBADA
MENU13 | SEMANA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 0.0
0 CAZUELA CEBADA
MENU13 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | o pye o res supaoa | se2 Came de res, magra 100,00 100,00 249 17.2 200 00 27 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | o pye o res supaoa | 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semanaz | Awmuerzo | PROTEINADE | o pye o res subaoa 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 00 06 01 6.1 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semanA2 | Awmuerzo | PROTEINADE | o\pye o res supaoa | 21 Pimenton rojo 588 5,00 2 01 0.0 03 02 11,9 00 300
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semanaz | Awmuerzo | PROTEINADE | o\pye e res subaoa 129 Ajo 053 0,50 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | o pve o res supaoa | 737 Laurel 033 030 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | o\pve o res supaoa | a74 Aceite, de soya 0.50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | o\pye o res supaoa | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS CON 93 Pasta alimenticia 40,00 40,00 136 39 02 208 16 10,0 00 00

MAYONESA

enriquecida




CONCHITAS CON

MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
MAYONESA
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS CON 3903 Mayonesa, con sal 500 5,00 20 00 17 12 00 07 356 42
MAYONESA
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS CON 159 Cilantro, hojas 0,56 0,50 0 00 00 00 00 13 00 20
MAYONESA
MENU13 | semanaz | Awmuerzo | TUBERCULOO o sravomapuroasaDo| 225 |7étane harton. maduro, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 00 00 16,5 270
RAIZ O PLATANO| crudo
MENu1s | semanaz | Awmuerzo | TUBERCULOO fouruiouapuroasabo|  a74 Acete, de soya 0,50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | apacin cuisano 147 |Celabaza sin cascara, 88,89 80,00 17 06 00 36 02 104 00 00
ENSALADA cruda
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | apacin cuisano 243 | Tomate chonto, pulpa, 17,00 17,00 3 02 00 06 01 20 12 00
ENSALADA escaldado
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | apacin cuisano 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 00 06 01 6.1 00 00
ENSALADA
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | agacin cuisano 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 04 00 02 00 00
ENSALADA
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | apacin cuisano 214 Persiil 0,56 0,50 0 00 0.0 00 00 04 00 16
ENSALADA
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | apacin cuisano 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
ENSALADA
MENU13 | semanaz | awmuerzo | VERPURAO | apacin cuisano 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ENSALADA
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGO TOMATE DEARBOL | 357 Tomate de arbol 83,33 50,00 29 09 0.1 62 00 00 00 2885
amarillo, maduro, pulpa
MENU13_| SEMANA2 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA| JUGO TOMATE DE ARBOL | _ 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0.0 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU13 | SEMANA2 ONCES LECHE O ARROZ CON LECHE 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU13 | SEMANA2 ONCES ARROZ CON LECHE 11 Amoz blanco, crudo 30,00 30,00 105 20 041 239 02 39 52 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 .
MENU13 | SEMANA2 ONCES ARROZ CON LECHE 688 Azticar, blanco 7,00 7,00 2% 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU13 | SEMANA2 ONCES ARROZ CON LECHE Canela 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 )
MENU13 | SEMANA2 ONCES ARROZ CON LECHE Esencia de vainilla 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU13 | SEMANA2 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, ma‘d“m' fruto 105.26 100,00 35 08 05 69 14 210 40 40
entero
MENU13 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE POLLO DORADO 53 | Came depollo, piema 200,00 120,00 217 217 145 00 12 120 948 288
ORIGEN ANIMAL con piel
MENU13 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE POLLO DORADO 374 Acsite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU13 | SEMANA2 CENA PROTEINA DE POLLO DORADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU13 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL PEREJIL 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU13 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL PEREJIL 214 Persjil 8,89 8,00 4 02 041 06 00 09 00 26
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU13 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU13 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL PEREJIL 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU13 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL PEREJIL 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00

PPLATANO O RAIZ|




CEREAL O
MENU13 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL PEREJIL 743 sal 030 0,30 0 0,0 00 00 0,0 00 118,0 00
PLATANO O RAIZ
MENU13 | SEMANA2 CENA veRDURa | ENSALADADEESPINACA, | 7, Espinaca, cruda 58,33 35,00 7 10 01 06 08 431 231 186,6
MANGO, FRESA Y MIEL
MENU13 | SEMANA2 CENA verDuRa | ENSALADADEESPINACA, | 455 | 156, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 00 24 01 23 06 21,0
MANGO, FRESA Y MIEL
MENU13 | SEMANA2 CENA veRDURa | ENSALADADEESPINACA, | 5, Fresa, madur, fruto 15,79 15,00 5 01 01 1.0 02 32 06 06
MANGO, FRESA Y MIEL entero
MENU13 | SEMANA2 CENA veRDURA | ENSALADADEESPINACA, | Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 01 0,0 34 23 177
MANGO, FRESA Y MIEL
MENU13 | SEMANA2 CENA VeRDURA | ENSALADADEESPINACA, | ;g Miel de abejas 3,00 3,00 9 0,0 00 23 03 02 03 00
MANGO, FRESA Y MIEL
sEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU13 | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 307 Guanabana, pulpa 28,57 20,00 6 01 00 12 0,0 22 18 00
GUANABANA
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU13 | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 00 01 0,0 00 0,0 85
GUANABANA
sEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU13 | SEMANA2 CENA CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 37 01 00 92 05 19,1 30 02
GUANABANA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2191 88,0 721 2985 16,1 968.6 12712 13712
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4747 18,3 17,2 62,1 23
NUEVES 10 15 280,0 94 6,1 472 14
ALMUERZO 30 35 666.0 26,0 242 86.0 33
ONCES 10 15 248,5 76 54 42,6 12
CENA 20 25 476.8 26,5 19,1 49,9 23
0 #NID #N/D 0,0 0,0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/ID 0,0 0.0 0,0 0,0 0

13
13
13

13
13
13



BEBIDA

BEBIDA

MENU 14 | SEMANA2 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU 14 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON Leche d e
MENU14 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON 632 eche de vaca, enfera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
GUAYABA pasteurizada
LECHE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON Guayaba, mad
MENU14 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON 300 ayaba, maduro, 53,33 40,00 16 04 01 33 03 68 44 428
GUAYABA pulpa
LECHE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON Fécula de mai
MENU14 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON 26 coula de maiz. 15,00 15,00 54 14 0.0 124 00 00 00 0.0
GUAYABA precocido, secado
LECHE
BEBIDA | COLADA DE MAIZENA CON
MENU14 | SEMANA2 | DESAYUNO | CALIENTE CON 688 Aztcar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
GUAYABA
LECHE
MENU14 | sEmanA2 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
PROTEICO QUESO
MENU14 | sEmanA2 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 415 96
PROTEICO QUESO
MENU14 | sEmANA2 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
PROTEICO QUESO
MENU14 | sEmAnA2 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
PROTEICO QUESO
MENU14 | semana2 | DEsavuno | PERIVADODE AREPA 43 |Marina de maiz blanco, 35,00 35,00 128 32 13 259 09 6.3 00 00
CEREAL grano trillado
MENU14 | semana2 | DEsavuno | PERIVADODE AREPA 301 Margarina, de aceite 4,00 4,00 29 00 32 00 00 04 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU14 | SEMANA2 | DESAYUNO DEEZ::_DE AREPA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
MENU14 | SEMANA2 | DESAYUNO DEEZ::_DE AREPA 688 Azcar, blanco 3,00 3,00 12 00 00 30 00 00 00 00
BEBIDA CON
MENU 14 | SEMANA2 NUEVES LECHE O YOGURT CON CEREAL 649 Yogurt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 63,0 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU 14 | SEMANA2 NUEVES DEEZ::_DE YOGURT CON CEREAL 55 Hojuelas de maiz 35,00 35,00 132 28 04 298 05 39 00 00
MENU 14_| SEMANAZ NUEVES FRUTA PAPAYA 343__|Papaya, maduro, pulpa 142,86 100,00 30 05 0.1 68 03 240 50 2350
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL gp) oe maizpeTo 59 Maiz blanco, tillado 10,00 10,00 30 09 01 65 10 11 07 00
OCAZUELA
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL gp) o6 maizpeTo 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
OCAZUELA cascara, cruda
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
OCAZUELA
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL gp) o6 vaizpeTo 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
OCAZUELA
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL gp) o6 vaizpeTo 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 0.0
OCAZUELA
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL gp) o6 vaizpeTo 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
OCAZUELA
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL gp) o6 vaizpeTo 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 0.0
OCAZUELA
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
OCAZUELA
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns begmechaDo 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns begmechaDo 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 00 08 01 77 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns begmechaDo 243 | Tomate chonto, pulpa, 9,50 9,50 2 01 00 04 01 1.4 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns begmechaDo 215 Pimenton rojo 47 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns neqmechaDo 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns negmechaDo 374 Acsite, de soya 4,00 4,00 36 00 40 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns neqmechaDo Orégano 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU14 | semana2 | Awmuerzo | PROTEINADE | copns neqmechaDo 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENU14_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON FIDEOS T Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 0.2 31,9 03 52 69 0,0
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 9 Pasta a‘""e,zm'a 10,00 10,00 34 10 00 75 04 25 00 00
enriquecida
MENU14_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU14_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL 'ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 ‘Aceite, de soya 1,00 1,00 B 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0




MENU14_| SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
MENU1a | SEmANA2 | AmuErzo | TUBERCULOO PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 10 01 88 04 40 50 0.0
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU14 | sEmanaz | Aumuerzo | TUBERCULOO PURE DE PAPA 301 Margarina, de acaits 5,00 5,00 37 00 41 00 00 0.1 00 00
RAIZ O PLATANO| vegetal hidrogenado
MENU14 | SEmANA2 | AmuErzo | TUBERCULOO PURE DE PAPA 63z | Leche devaca entera, 6,00 6,00 3 02 02 02 00 72 31 57
RAIZ O PLATANO| pasteurizada
MENU14 | sEmanaz | Aumuerzo | TUBERCULOO PURE DE PAPA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
ENSALADA DE REPOLLO
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo | VERPURAO | MORADO, ZANAHORIA 237 | Repollo morado, crudo 25,00 20,00 5 03 04 08 00 00 00 08
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo | VERPURAO | MORADO, ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 70 140,0
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo | VERPURAO | MORADO, ZANAHORIA 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 00 o7 03 912 00 220
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo | VERPURAO | MORADO, ZANAHORIA 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 04 01 26 00 30
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo | VERPURAO | MORADO, ZANAHORIA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 04 00 00 00 00
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU14 | semanA2 | Awmuerzo | VERPURAO | MORADO, ZANAHORIA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE GULUPA 311__| Gulupa, maduro, pulpa 166,70 50,00 37 05 0.1 85 03 45 35 0.0
MENU14_| SEMANA2 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE GULUPA 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 0.0 0.0
BEBIDA CON
MENU 14 | SEMANA2 ONCES LECHE O AVENA FRIA 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU 14 | SEMANA2 ONCES AVENA FRIA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 81 06 129 14 00
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU 14 | SEMANA2 ONCES AVENA FRIA 688 Azticar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU14 | SEMANA2 ONCES DERIVADODE | || Tas DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 7 10 21 124 07 6.1 174 00

CEREAL




PICADO DE PAPAYA Y Banano comun,

MENU 14 | SEMANA2 ONCES FRUTA 269 7143 50,00 44 08 04 10,1 05 40 15 11,0
BANANO maduro, pulpa
MENU 14 | SEMANA2 ONCES FRUTA P'CADOEEE::SMA v 343 |Papaya, maduro, pulpa 7143 50,00 15 03 04 34 02 12,0 25 17,5
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 81 00 16 11 605 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 47 Harina de trigo 500 5,00 17 06 00 36 01 11 95 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 675 Huevo de gallina 222 2,00 3 03 02 00 00 11 24 35
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 00 03 02 456 00 1,0
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 00 18 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE Orégano 0,50 0,50 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE Tomillo 0.50 0,50 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 737 Laurel 0.56 0,50 1 00 00 02 00 09 00 08
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 04 00 02 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINADE | | 5oNDIGAS DE CARNE 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU14 | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O o1atam0 harton. mad
MENU 14 | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 225 atanoha :"‘ maduro. 1333 8,00 12 01 00 29 00 00 26 43
PLATANO O RAIZ| erudo
CEREAL O
MENU14 | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU14 | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU14 | SEMANA2 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU14 | SEMANA2 CENA TUBERCULOO ARROZ PAJARITO 743 sal 0,30 0,30 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 175 Habichuela, cruda 44,44 40,00 12 08 0.0 22 04 240 00 6.8
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 41,18 35,00 13 02 0.0 29 0.1 95 123 245,0
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 139 Arveja verde, cruda 12,50 5,00 6 04 0,0 11 0.1 18 00 11
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 0.1 0,0 04 02 54,7 00 132
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0,0 06 0.1 35 00 0,0
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0,0 03 00 04 00 0,0
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 00 00 0,0 00 0,0
Y ARVEJA GUISADAS

MENU14 | SEMANA2 CENA VERDURA | HABICHUELA, ZANAHORIA 743 sal 0,25 0,25 0 00 0.0 0,0 00 0,0 98,3 0,0
Y ARVEJA GUISADAS

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Uva isabella, maduro,

MENU14 | SEMANA2 CENA 364 22,22 20,00 8 0.1 0.0 20 00 14 18 0,0
CALIENTE NATURALES CON UVAS pulpa
MENU14 | SEMANA2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 Panela 10,00 10,00 37 0.1 0.0 9.2 05 19,1 30 0.2
CALIENTE NATURALES CON UVAS
MENU14 | SEMANA2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0,0 0,1 00 0,0 00 8,5
CALIENTE NATURALES CON UVAS
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2147 96,1 58,9 3091 14,5 1015,2 1832,7 14854
TOS DE ENERGIA Y/ 2035 71,2 452 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de 6n de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4780 18,1 19,7 57,2 23
NUEVES 10 15 283,1 7,7 4,4 53,4 14
ALMUERZO 30 35 604,3 35,8 13,6 850 30
IONCES 10 15 2914 8,7 7.8 46,7 14
CENA 20 25 449.8 25,1 12,7 589 22
0 #N/D #N/ID 0.0 0.0 0,0 0.0 0
o #NID #NID 0.0 0.0 0,0 0.0 0




BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

MENU15 | SEMANA3 , 348 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 012 00 22 01 32 06 16
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU15 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU15 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
BEBIDA Lecho a )
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO [ CALIENTE coN CAFE EN LECHE 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 727 Café, molido 500 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
LECHE
BEBIDA
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
ALIMENTO !
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO | C-FCTS HUEVO FRITO 675 Huevo de gallina 56,56 50,00 75 63 54 04 09 265 600 885
MENU15 | semana3s | pesavuno | AUMENTO HUEVO FRITO 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
PROTEICO
MENU15 | sEmana3s | pesavuno | AUMENTO HUEVO FRITO 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO DESE’:::_DE PAN DE SAL 73 Pan 30,00 30,00 104 27 07 219 13 186 00 0.0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA BANANO BOCADILLO 268 Banano t:‘md'”‘" 125,00 100,00 115 12 0.1 274 04 50 00 20,0
pulpa
BEBIDA CON
MENU15 | SEMANA3 NUEVES LECHE O SORBETE DE FRESA 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU15 | SEMANA3 NUEVES LECHE O SORBETE DE FRESA 302 Fresa, madur, fruto 52,63 50,00 18 04 03 35 07 105 20 20
DERIVADO entero
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU15 | SEMANA3 NUEVES SORBETE DE FRESA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU15 | SEMANA3 NUEVES DESE’:::_DE ROSCON CON AREQUIPE 108 | Roscén, con arequipe 40,00 40,00 140 25 26 265 15 232 3028 0.0
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop b conchiTAs 91 Pasta alimenticia 10,00 10,00 35 12 0.0 76 01 24 00 0.0
O CAZUELA
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop b conchiTAs 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA cascara, cruda
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop. b concHiTAs 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0.0 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop b conchiTAs 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0.0 08 02 9.0 00 26
O CAZUELA
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop. b concHiTAs 159 Cilantro, hojas 1,11 10,00 5 04 0.0 08 07 260 00 390
O CAZUELA
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop. b concHiTAs 153 | Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
O CAZUELA
MENU15 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop b conchiTAs 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
O CAZUELA
MENU15 | sEmana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| oop b concHiTAs 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157.3 0.0
O CAZUELA
MENU15 | sEmANA3 | Aumuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 272 37 00 05 100 390 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | sEmANA3 | Aumuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | sEmANA3 | Aumuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 150 Cebolla cabezona 1,11 10,00 3 01 0.0 07 01 6.4 00 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | SEmANA3 | ALmuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 129 Ajo 1,58 1,50 2 01 0.0 04 00 06 00 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | SEmANA3 | ALmuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 2 Fecula de maiz, 3,00 3,00 1 02 00 25 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE precocido, secado
MENU15 | SEmANA3 | ALmuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 00 0.0 39 05 04 05 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | sEmANA3 | Aumuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 340 Naranja, zumo 833 5,00 2 00 0.0 04 01 17 01 0.1
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | SEmANA3 | ALmuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 320 Limon, pulpa 2,00 1,00 0 00 0.0 01 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15 | SEmANA3 | Aumuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 391 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 00 08 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE vegetal hidrogenado
MENU15 | SEmANA3 | Aumuerzo | PROTEINADE CERDOEN SALSA 214 Perejil 0.56 050 0 00 0.0 00 00 01 00 16
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 319 03 52 6.9 0.0
MENU15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153__| Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ao 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 ) 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0




MENU15_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
Pl
MENU1s | sEmanas | Amuerzo | TUBERCULOO | youenns be pLaTaNo 228 atano hartén, verde, 76,92 50,00 79 06 04 18,9 03 40 13,0 530
RAIZ O PLATANO| crudo
MENU15 | sEmanA3 | Aumuerzo | TUBERCULOO | youenns pe pLaTano 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU1s | semana3s | awmuerzo | VERPURAO | pe ne pemoLacHA 234 Remolacha, sin 100,00 80,00 35 1 00 77 06 256 00 00
ENSALADA céscara, cruda
MENU1s | semana3s | awmuerzo | VERPURAO | pe ne pemoLacHA 150 Cebolla cabezona 1,11 10,00 3 01 00 07 01 64 00 00
ENSALADA
MENU1s | semana3s | awmuerzo | VERPURAO | pe ne pemoLacHA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ENSALADA
MENU1s | semana3s | awmuerzo | VERPURAO | pe ne pemoLacHA 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
ENSALADA
MENU1s | semana3s | awmuerzo | VERPURAO | pe ne pemoLacHA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ENSALADA
JUGO DE TROPICAL
Banano comun,
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODEFRUTA|  (BANANO, PAPAYA, 269 o 14,29 10,00 9 02 00 20 01 08 03 22
MANZANA) maduro, pulpa
JUGO DE TROPICAL
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA|  (BANANO, PAPAYA, 343 |Papaya, maduro, pulpa 42,86 30,00 9 02 00 20 01 72 15 705
MANZANA)
JUGO DE TROPICAL u .
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA|  (BANANO, PAPAYA, 332 a"za"al' maduro, 176 10,00 6 0,0 00 15 0,0 16 0,0 00
MANZANA) pulpa
JUGO DE TROPICAL
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA|  (BANANO, PAPAYA, 688 Aztcar, blanco 500 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MANZANA)
BEBIDA CON
MENU15 | SEMANA3 ONCES LECHEO | COLADADE MAIZENACON | ¢, | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO MANGO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU15 | SEMANA3 ONCES LECHE O | COLADADE MAIZENACON| o Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
DERIVADO MANGO precocido, secado
LACTEO
BEBIDA CON
MENU15 | SEMANA3 ONCES LECHEO | COLADADE MAIZENACON | 5gq Azticar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO MANGO
LACTEO
BEBIDA CON
MENU15 | SEMANA3 ONCES LECHE O | COLADADE MAIZENACON | 309 | yjango, maduro, pulpa 80,00 40,00 2 02 0.0 64 02 6.0 16 56,0
DERIVADO MANGO
LACTEO
MENU15 | SEMANA3 ONCES DERIVADODE | GALLETAS SALTIN CON 32 Galleta, de soda 18,00 18,00 74 17 13 14,0 12 68 2416 00
CEREAL MERMELADA
MENU15 | SEMANA3 ONCES DERIVADODE | GALLETAS SALTIN CON 716 Memelada 5,00 5,00 14 00 00 35 00 06 00 00
CEREAL MERMELADA
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU15 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oo \jca DESMECHADA | 527 Game de pollo, 125,00 100,00 165 207 92 00 07 11,0 63,0 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU15 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o0 \jca DESMECHADA | 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 00 03 02 456 00 1,0
ORIGEN ANIMAL
MENU15 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o yGa DESMECHADA | 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 00 18 00 00

ORIGEN ANIMAL




MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA DE PECHUGA DESMECHADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 0,0 0,0 03 0.0 04 0,0 0,0
ORIGEN ANIMAL
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA DE PECHUGA DESMECHADA 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 0.2 1.9 0,0 39,0
ORIGEN ANIMAL
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA DE PECHUGA DESMECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ORIGEN ANIMAL
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA DE PECHUGA DESMECHADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO O ARROZ CON AJONJOLI 1" Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 0,2 319 03 52 6,9 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO O ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO O ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO O ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0,0 0,4 0,0 2,8 0,0 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO O ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
PLATANO O RAIZ
CEREAL O
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO O ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,63 0,60 1 0,0 0,0 0.2 0,0 0,2 0,0 0,0
PLATANO O RAIZ
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA ZANAHORIA, TOMATE Y 170 Espinaca, cruda 33,33 20,00 4 06 0,0 03 05 246 13,2 106.6
CILANTRO
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU15 | SEMANA3 CENA VERDURA | ZANAHORIA, TOMATE Y 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 00 17 01 54 7.0 1400
CILANTRO
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA ZANAHORIA, TOMATE Y 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 0.2 0,0 07 03 91,2 0.0 22,0
CILANTRO
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU15 | SEMANA3 CENA VERDURA | ZANAHORIA, TOMATE Y 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 00 0.1 01 26 00 39
CILANTRO
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA ZANAHORIA, TOMATE Y 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0.0 0,0 01 0.0 0,0 0.0 0.0
CILANTRO
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU15 | SEMANA3 CENA VERDURA | ZANAHORIA, TOMATE Y 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 0,0
CILANTRO
MENU15 | SEMANA3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 50 Feljoa, maduro, fto 20,00 20,00 5 03 00 09 04 8.2 00 00
CALIENTE NATURALES CON FEIJOA entero
MENU 15 SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 Panela 10,00 10,00 37 0,1 0,0 92 05 191 3,0 0,2
CALIENTE NATURALES CON FEIJOA
MENU 15 SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 01 0.0 0,0 0,0 8,5
CALIENTE NATURALES CON FEIJOA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2062 2.8 51,1 309.0 157 10176 | 18932 | 12135
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 45,2 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE
(Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA ‘CARBOH. % DE APORTE |
PLANIFICADO e enERGIA
DESAYUNO 20 25 451,9 15,7 14,6 64,8 22
NUEVES 10 15 269,9 7,7 7,7 42,7 13
ALMUERZO 30 35 602.2 355 0.1 95,0 30
[ONCES 10 15 277,7 7.8 6,1 48,0 14
[CENA 20 25 4134 25,9 13,6 47,1 20
0 #N/D #N/D 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/D #N/D 0,0 0,0 0,0 0,0 0
MENU16 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Café, molido 5,00 500 22 07 06 34 03 65 00 0,0
CALIENTE CALIENTE




BEBIDA

BEBIDA

MENU 16 | SEMANA3 TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE SIN AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 147 08 306 48 03
LECHE
ALMENTO Leche de vaca,
MENU16 | SEMANAS | DESAYUNO | -FCTT | CHANGUA CONHUEVO 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 66 00 00 00 00
pasteurizada
ALIMENTO
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | Z-TTTTS | CHANGUA CONHUEVO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
ALIMENTO
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | 7-TCT'S | CHANGUA CONHUEVO 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 00 04 04 13,0 00 195
ALIMENTO
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | Z-TTTTS | CHANGUA CONHUEVO 153 | Cebollajunca, tallos 500 2,00 1 00 00 04 00 07 00 00
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO :;'g';":;g CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 393 00
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO :;'g';":;g CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZ:‘::_DE TOSTADAS 14 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 320 06 16,0 58,0 00
MENU16_| SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 06 0.1 159 05 15,0 40 140,0
BEBIDA CON
MENU16 | SEMANA3 NUEVES LECHE O ARROZ CON LECHE 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU16 | SEMANA3 NUEVES DERIVADD ARROZ CON LECHE 1 Aoz blanco, crudo 30,00 30,00 105 20 04 239 02 39 52 00
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ;
MENU16 | SEMANA3 NUEVES ARROZ CON LECHE 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU16 | SEMANA3 NUEVES FRUTA UVAS Y 'Sebe‘:a' maduro, 11,11 100,00 42 04 00 10,2 00 7.0 90 00
pulpa
MENU16 | sEmaNA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 958 Lenteja 40,00 40,00 130 94 02 26 38 280 108 00
O CAZUELA
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 243 | Tomate chonto. pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
O CAZUELA escaldado
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 00
O CAZUELA
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEUAS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o\y e A bE LENTEAS 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
O CAZUELA
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
O CAZUELA
MENU16 | sEmANA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
O CAZUELA
MENU16 | sEmaNA3 | Aumuerzo [SOPACCREMA| o0y A bE LENTEAS 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU16 | sEmana3 | Aumuerzo | PROTEINADE | oo vioiipaGuisaDA | 543 | Came deres, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 11 60,5 00
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmana3 | Aumuerzo | PROTEINADE | oo vioiipaGuisaba | 153 | Cebollajunca, tallos 30,00 12,00 3 01 00 07 01 42 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmanA3 | Aumuerzo | PROTEINADE | pne vioiipa quisaDa | 244 Tomate, pulpa 26,25 21,00 4 02 00 07 03 95,8 00 231
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmanA3 | Aumuerzo | PROTEINADE | pne vioiipa quisapa | 215 Pimenton rojo 47 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmanA3 | Aumuerzo | PROTEINADE | pne vioiipa Guisapa | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmaNA3 | Aumuerzo | PROTEINADE | pne vioiipa quisapa | 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmaNA3 | Aumuerzo | PROTEINADE | pne vioiipa Guisapa | 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU16 | sEmaNA3 | Aumuerzo | PROTEINADE | pne vioiipa quisapa | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU16_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 1 ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 31,9 03 52 69 0.0
MENU16_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rjo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 23,7 00 78,0
MENU16_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0,1 35 0.0 0.0
MENU16_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU16_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 ‘Acsite, de soya 1,00 1,00 o 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU16_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
P
MENU1s | SEmANA3 | Amuerzo | TUBERCULOO loio, ey cascos porapa| 200 apa pastusa, con 50,00 50,00 4 11 04 90 00 00 70 00

RAIZ O PLATANO|

céscara, cruda




TUBERCULO O

MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | ' PAPA EN CASCOS DORADA| 374 Aceite, de soya 400 4,00 36 00 40 00 00 00 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU1s | SEmANA3 | Amuerzo | TUBERCULOO lo\o, ey cascos porapa| 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O .
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | (CUCRR Y | TOMATE, CILANTROY 179 Lechuga coman 54,55 30,00 2 02 0.0 04 03 132 18 3.0
LIMON
VEROURAG | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO TOMATE, CILANTRO Y 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0.0 1.0 05 1368 00 330
ENSALADA
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO TOMATE, CILANTRO Y 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 0.0 01 01 26 00 39
ENSALADA .
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O -
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO TOMATE, CILANTRO Y 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 01 00 00 00 00
ENSALADA
LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO TOMATE, CILANTRO Y 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ENSALADA .
LIMON
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO |sucoDE FruTa | JUGODE FRUTOS ROJOS 302 Fresa, maduro, fufo 1053 10,00 4 01 0.1 07 01 21 04 04
(UVA, FRESA, MORA) entero
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO |suGoDE FruTa | JUGODE FRUTOS ROJOS 34 | Uvaisapella maduro, 1,11 10,00 4 00 00 1.0 00 07 09 00
(UVA, FRESA, MORA) pulpa
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO |sucoDE FruTa | JUGODE FRUTOS ROJOS 330 [Mora de castilla, pulpa 33,33 30,00 19 03 0.0 44 05 126 00 0.0
(UVA, FRESA, MORA)
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO |sucoDE FruTa | JUGODE FRUTOS ROJOS 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 0.0 79 00 00 00 0.0
(UVA, FRESA, MORA)
BEBIDA CON
MENU16 | SEMANA3 ONCES LECHE O YOGURT 649 Yogutt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 630 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU16 | SEMANA3 ONCES DERIVADO DE HERPO Herpo 32,00 32,00 100 1.0 0.0 230 00 00 200 0.0
CEREAL
MENU16 | SEMANA3 ONCES FRUTA MANZANA 332 Ma"za"al' maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
pulpa
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| 47 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS pechuga con piel
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| 5, Cebolla cabezona 7.18 7,00 2 01 0.0 05 00 45 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| g Pimentn rojo 824 7,00 2 01 0.0 04 03 16,6 00 546
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| /7 Laurel 033 030 1 00 0.0 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| g Ajo 032 030 0 00 0.0 01 00 01 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| 75 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE ||PECHUGA DE POLLOALAS Orégano 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| Percjil 033 030 0 00 0.0 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA PROTEINADE ||PECHUGADE POLLOALAS| 47, Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
CEREAL O
MENU16 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU16 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 13,33 8,00 2 02 0.0 01 02 98 53 426
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU16 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU16 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 129 Ajo 063 0,60 1 00 00 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU16 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU16 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 743 0,30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 00

PLATANO O RAiZ|




MENU16_| SEMANA3 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 (X 0.0 17 0.1 54 7.0 140,0
MENU 16| SEMANA3 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 215 Pimenton rojo 2353 20,00 6 04 0.1 11 08 474 0.0 156,0
MENU 16| SEMANA3 CENA VERDURA _| VERDURAS ORIENTALES 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 0.0 13 0.1 128 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 147 Ca‘abaza;;;":éscm' 22,22 20,00 4 02 00 09 01 26 00 00
MENU16 | SEMANA3 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 391 Margarina, de aceite 1,50 1,50 1 00 12 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENU 16| SEMANA3 CENA VERDURA _| VERDURAS ORIENTALES 129 Alo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU16_| SEMANA3 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 743 Sal 0.25 0,25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
AROMATICA DE HIERBAS ]
MENU16 | SEMANA3 CENA Cl:iIBEI:YAE NATURALES CON 333 Ma'““:;:ad“m' 66,67 20,00 12 03 04 24 03 18 00 346
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU16 | SEMANA3 CENA c':i::z:E NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 16 | SEMANA3 CENA BEBIDA NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE MARACUYA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2116 88.2 538 3197 17.2 962.9 1469.4 1193.4
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 3307 450 20000 23000 30000

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 445,6 14,1 12,2 70,2 22
NUEVES 10 15 2555 7.2 4.9 459 13
ALMUERZO 30 35 661,6 35,1 17,9 90,1 33
ONCES 10 15 284,5 57 44 54,8 14
CENA 20 25 4284 254 13,9 50,7 21
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0




BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

MENU17 | SEMANA3 339 [Mora de castilla, pulpa 2222 20,00 13 02 00 29 03 84 00 00
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU17 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU17 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON MORA
BEBIDA Lecho a )
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON| COLADA DE AVENA 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTECON |  COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 81 06 12,9 14 00
LECHE
BEBIDA
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
ALIMENTO
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO | RIS QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
MENU17 | semana3s | pesavuno | PERIVADODE AREPA 43 |Manina de maiz blanco, 35,00 35,00 128 32 13 25,9 09 63 00 00
CEREAL grano tillado
MENU17 | semana3s | pesavuno | PERIVADODE AREPA 391 Margarina, de aceite 4,00 4,00 29 00 32 00 00 0.1 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU17 | semana3s | pesavuno | PERIVADODE AREPA 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157.3 0.0
CEREAL
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO DESE’:::_DE AREPA 688 Azcar, blanco 3,00 3,00 12 00 0.0 30 00 00 00 0.0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA 343 |Papaya, maduro, pulpa 142,86 100,00 30 05 0.1 68 03 240 50 2350
BEBIDA CON
MENU17 | SEMANA3 NUEVES LECHE O COLADA DE PLATANO 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU17 | SEMANA3 NUEVES COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 0.0 104 02 13 00 108
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU17 | SEMANA3 NUEVES COLADA DE PLATANO 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU17 | SEMANA3 NUEVES DEEZ;::_DE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 1.0 21 124 07 6.1 17,1 00
MENU17_| SEMANA3 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 0.1 114 03 35,0 2.0 16,0
0 #DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 06 60 04 86 09 0.0
0CAZUELA
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
0 CAZUELA céscara, cruda
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0 CAZUELA
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
0 CAZUELA
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
0 CAZUELA
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
0 CAZUELA
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
0 CAZUELA
MENU17 | semanA3 | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE AVENA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 0.0
0 CAZUELA
MENU17 | semanas | Amuerzo | PROTEINADE POLLO DORADO 532 | Came de pollo. piema 200,00 120,00 217 217 14,5 00 12 12,0 948 288
ORIGEN ANIMAL con piel
MENU17 | semanas | Amuerzo | PROTEINADE POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | semanas | Amuerzo | PROTEINADE POLLO DORADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO ceReaL | MACARRONES ENSALSA 93 Pasta alimenticia 40,00 40,00 136 39 02 208 16 10,0 00 00
VERDE enriquecida
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL MACARRSE@EEEN SALSA | oy Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 1,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL MACARRSE@EEEN SALSA | 450 Cebolla cabezona 556 5,00 2 01 00 03 00 32 00 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL MACARRSE@EEEN SALSA | 4p9 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL MACARRSE@EEEN SALSA L 470 Espinaca, cruda 33,33 20,00 4 06 0.0 03 05 246 132 106,6
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL MACARRSE@EEEN SALSA | g1 Pimentén verde 12,50 10,00 2 01 00 04 01 1,1 00 20
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO cereaL | VACARRONES ENSALSA | 45, Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 00 24 00 00 0.1 00 00
VERDE vegetal hidrogenado




MACARRONES EN SALSA

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL VEnoE 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU17 | semana3 | Aumuerzo | TUBERCULOO | pyyunns b piaTAND 295  [Patano harén, maduro, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 00 00 16,5 270
RAIZ O PLATANO| crudo
MENU17 | SEmanas | Amuerzo | TUBERCULOO | oo oe pLATANG 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU17 | semanas | Awmuerzo | VERPURAO ENSALADA DE ROJA 234 Remolacha, sin 25,00 20,00 9 03 00 19 02 6.4 00 00
ENSALADA céscara, cruda
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO ‘;Rs[:‘m: ENSALADA DE ROJA 251 Zanahoria, cruda 3529 30,00 11 02 00 25 01 81 105 2100
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO ‘;Rs[:‘m: ENSALADA DE ROJA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 00 10 05 136,8 00 330
MENU17 | semanas | Awmuerzo | VERPURAO ENSALADA DE ROJA 393 Mayonesa, con sal 500 5,00 20 00 17 12 00 07 356 42
ENSALADA
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA MANDARINADA 327 Mandarina, zumo 7143 50,00 25 05 0.1 57 02 175 1.0 8.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA MANDARINADA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0.0 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU17 | SEMANA3 ONCES LECHE O SORBETE DE CURUBA 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU17 | SEMANA3 ONCES bEmvADo | SORBETE DE CURUBA 298 | Curuba, maduro, pulpa 100,00 50,00 18 03 041 39 05 35 425 850
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 .
MENU17 | SEMANA3 ONCES SORBETE DE CURUBA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU17 | SEMANA3 ONCES DERIVADO DE PONQUE 12 Torta, con harina de 40,00 40,00 126 39 12 248 00 00 00 00
CEREAL trigo
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o pESMECHADO 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o pESMECHADO 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 00 08 01 77 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o pESMECHADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 9.50 9,50 2 01 00 04 01 11 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o pESMECHADO 215 Pimenton rojo 47 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | o pESMECHADO 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oo pESMECHADO 374 Acsite, de soya 4,00 4,00 36 00 40 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oo pESMECHADO Orégano 0,30 0,30 0 00 0.0 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU17 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oo pESMECHADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU17 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO ARROZ BLANCO 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU17 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU17 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU17 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU17 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU17_| SEMANA3 CENA VERDURA ACELGA SUDADA 121 Acelga, tallos, cruda 80,00 80,00 10 06 0.1 17 06 248 0.0 48
MENU17_| SEMANA3 CENA VERDURA ACELGA SUDADA 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 (X 0.0 03 02 456 0.0 11,0
MENU17_| SEMANA3 CENA VERDURA ACELGA SUDADA 153__| Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 (X 0.0 03 00 18 00 0.0
MENU17_| SEMANA3 CENA VERDURA ACELGA SUDADA 159 Cilantro, hojas [RE 1,00 1 0.0 0.0 (X 0,1 26 0.0 3.9
MENU17_| SEMANA3 CENA VERDURA ACELGA SUDADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU17_| SEMANA3 CENA VERDURA ACELGA SUDADA 743 Sal 0.25 025 0.0 0.0 0.0 00 0.0 98,3 0.0
MENU17 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE NATURALES CON UVA
MENU17 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 55, | Uvaisabella, maduro, 2222 20,00 8 01 00 20 00 14 18 00
CALIENTE NATURALES CON UVA pulpa




MENU17 | SEMANA3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas | 1,00 1,00 1 00 0,0 0,1 00 0,0 00 85
CALIENTE NATURALES CON UVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2137 96,4 66,8 2885 13,8 13204 1653,8 1423.4
TOS DE ENERGIA Y/ 2035 71,2 452 2544 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. (% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4648 17,9 18,4 57,1 23
NUEVES 10 15 274,2 7.0 7.0 46,0 13
ALMUERZO 30 35 676,2 30,8 242 83,9 33
ONCES 10 15 256,3 9.0 6.1 414 13
CENA 20 25 415,2 314 11,0 478 20
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0




BEBIDA

BEBIDA

MENU18 | SEMANA3 TINTO 721 Café, molido 5,00 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU18 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Lecho d )
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON| COLADA DE MAIZENA 632 eche E("a_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
Fécula de maiz,
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE MAIZENA 2 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
precocido, secado
LECHE
BEBIDA
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
MENU1s | sEmana3 | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 542 Came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 00 16 36 00 0.0
PROTEICO PAPA
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO ALIMENTO CALDODE CARNE CON 202 Papa pastusa, sin 81,25 65,00 52 13 0.1 14 05 52 65 00
PROTEICO PAPA cascara, cruda
MENU1s | sEmana3s | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 00 0.0 01 00 07 00 0.0
PROTEICO PAPA
MENU1s | sEmana3s | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
PROTEICO PAPA
MENU1s | sEmana3s | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO PAPA
MENU1s | sEmana3s | pEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 0.0 04 04 13,0 00 195
PROTEICO PAPA
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO DES:;::_DE PAN DE MAIZ 73 Pan 30,00 30,00 104 27 07 219 13 186 00 0.0
MENU18_| SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA PICADO DE PERA Y UVAS | 347 Pera, maduro, pulpa 58,82 50,00 22 02 0.1 52 02 4.0 05 0.0
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA PICADODE PERAY UVAS | 3s4 | V2 'sabe‘:a' maduro, 55,56 50,00 21 02 00 51 00 35 45 00
pulpa
BEBIDA CON
MENU18 | SEMANA3 NUEVES LECHE O NATILLA DE FRESA 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU18 | SEMANA3 NUEVES LECHE O NATILLA DE FRESA 2 Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 1 00 124 00 00 00 00
DERIVADO precocido, secado
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU18 | SEMANA3 NUEVES NATILLA DE FRESA 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
MENU18 | SEMANA3 NUEVES LECHE O NATILLA DE FRESA 302 Fresa, maduro, fufo 42,11 40,00 14 03 02 28 06 84 16 16
DERIVADO entero
LACTEO
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU18 | SEMANA3 NUEVES DEE:;:E_DE GALLETAS SALTIN 32 Galleta, de soda 24,00 24,00 9 23 17 186 16 91 3221 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
PA O CREMA
MENU1s | sEmana3 | Aumuerzo [SOPACC SOPA DE ARROZ 1 Amoz blanco, crudo 10,00 10,00 35 07 00 80 01 13 17 00
O CAZUELA
MENU18 | SEMANA3 | ALMugrzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA cascara, cruda
MENU1s | SEMANA3 | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
PA O CREMA
MENU1s | sEmana3 | Aumuerzo [SOPACC SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 90 00 26
O CAZUELA
PA O CREMA
MENU1s | sEmana3 | Aumuerzo [SOPACC SOPA DE ARROZ 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
MENU1s | SEMANA3Z | ALMuERzo |SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA
PA O CREMA
MENU1s | sEmana3 | Aumuerzo [SOPACC SOPA DE ARROZ 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
PA O CREMA
MENU1s | sEmana3 | Aumuerzo [SOPACC SOPA DE ARROZ 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
O CAZUELA
MENU1s | SEMANA3 | Atmuerzo | PROTENADE |ooie yoipaALLAUREL| 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 1 60.5 00
ORIGEN ANIMAL
MENU1s | SEMANAS | Atmuerzo | PROTENADE |ooie yoipaaLtaReL| 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO O CARNE MOLIDA AL LAUREL [ 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU1s | SEMANAS | Atmuerzo | PROTENADE |ooie yoipaaLtAREL| 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 1 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0.0 02 02 12,3 66 533
MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0.0 00 0.0 00 0.0




MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 7 05 04 186 04 35 15,0 05
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | ALmuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 01 35 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 244 Tomate, pulpa 18,75 15,00 3 01 00 05 02 684 00 16,5
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | ALmuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 215 Pimenton rojo 7.06 6,00 2 01 0.0 03 02 14,2 00 468
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | ALmuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
MENU18 | SEMANA3 | ALmuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA Orégano 0.30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA 147 |Calabaza sin cascara, 44,44 40,00 8 03 00 1.8 01 52 00 00
ENSALADA GUISADAS cruda
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA | - g, Zanahoria, cruda 47,06 40,00 15 03 0.0 34 02 108 14,0 2800
ENSALADA GUISADAS
MENU1s | SEMANA3Z | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA |, , Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 0.0 04 02 54,7 00 132
ENSALADA GUISADAS
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA | g, Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 0.0 06 01 6.1 00 0.0
ENSALADA GUISADAS
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA | g Ajo 053 050 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
ENSALADA GUISADAS
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA |, , Perejil 0.56 050 0 00 0.0 00 00 01 00 16
ENSALADA GUISADAS
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA | o7, Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ENSALADA GUISADAS
MENU1s | SEMANA3 | Aumugrzo | VERDURAO | CALABAZAY ZANAHORIA |,y sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ENSALADA GUISADAS
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO [JUGODEFRUTA|  JUGODE GUAYABA 309 G“ayabal‘ maduro, 66,67 50,00 20 05 02 41 04 85 55 53,5
pulpa
MENU18_| SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0.0 50 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
LECHE O
MENU18 | SEMANA3 ONCES KUMIS 624 [Kumis entero con dulce 150,00 150,00 134 44 38 204 02 169,5 69,0 945
DERIVADO
LACTEO
MENU18 | SEMANA3 ONCES DEEZ;::_DE PAN PERA 80 Pan de sal 30,00 30,00 9% 33 19 16,7 12 108 00 00
MENU18_| SEMANA3 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 0.1 114 03 35,0 20 16,0
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 532 | Came de pollo. piema 200,00 120,00 217 21,7 145 00 12 120 94,8 28,8
ORIGEN ANIMAL con piel
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 150 Cebolla cabezona 7.18 7,00 2 01 0.0 05 00 45 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 243 | Tomate chonto. pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 1.2 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 215 Pimentn rojo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 237 00 780
ORIGEN ANIMAL
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 129 Ajo 032 030 0 00 0.0 01 00 01 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 214 Perejil 033 030 0 00 0.0 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL
MENU18 | SEMANA3 CENA PROTEINA DE POLLO SUDADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 0.0

ORIGEN ANIMAL




CEREAL O
MENU18 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O pasta alimentic
MENU18 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 93 astaal 'me‘Z‘C'S 8,00 8,00 27 08 00 6.0 03 20 00 00
PLATANO O RAIZ enriquecida
CEREAL O
MENU18 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU18 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU18 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU18 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
PLATANO O RAIZ|
ENSALADA DE PEPINO R o
MENU18 | SEMANA3 CENA VERDURA | COHOMBRO Y ZANAHORIA | 209 epino cohombro, sin 40,00 30,00 3 02 00 05 02 15,3 0,0 06
CON VINAGRETA NATURAL caseara
ENSALADA DE PEPINO
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA | COHOMBRO Y ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 00 25 01 8.1 105 2100
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
MENU18 | SEMANA3 CENA VERDURA | COHOMBROY ZANAHORIA | 159 Cilantro, hojas 7.78 7,00 4 03 00 06 05 182 00 273
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA | COHOMBRO Y ZANAHORIA | 745 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 01 00 04 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
MENU18 | SEMANA3 CENA VERDURA | COHOMBROY ZANAHORIA | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA | COHOMBRO Y ZANAHORIA | 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
CON VINAGRETA NATURAL
sEmpa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU18 | SEMANA3 CENA CaLENTE | NATURALES CONTOMATE | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
DE ARBOL
e | AROMATICA DE HIERBAS Tomate do a0
MENU 18 | SEMANA3 CENA CALENTE | NATURALES CONTOMATE | 357 ‘:‘"‘a'e : arvol ) 33,33 20,00 1 03 0.0 25 00 00 00 154
OF ARBOL amarillo, maduro, pulpa
sEmpa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU18 | SEMANA3 CENA CALENTE | NATURALES CONTOMATE | 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
DE ARBOL
"APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2209 91,7 66.9 3105 176 1002.1 1801,1 14677
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 515,1 20,8 17,7 68.4 25
NUEVES 10 15 275,7 8,5 6.7 45,5 14
ALMUERZO 30 35 603,2 264 17,7 84,5 30
IONCES 10 15 281,0 8,6 5,8 48,5 14
CENA 20 25 4938 26,8 18,4 554 24
0 #NID #N/D 0,0 0,0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/ID 0,0 0.0 0,0 0,0 0




AROMATICA DE HIERBAS

MENU19 | SEMANA3 ciiiz; ciiliﬁ?z NATURALES CONFRESAY [ 302 Fresa, '"aid‘"‘” fruto 21,05 20,00 7 02 0.1 14 03 42 08 08
HIERBABUENA entero
sEBIA e | AROMATICA DE HIERBAS
MENU19 | sEmanas | ZETRC CALENTE  |NATURALES CONFRESAY [ 733 Hierabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
HIERBABUENA
EBIDA sEmpa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU19 | sEmanas | SETRT catmnme  |NATURALES CONFRESAY | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 0.0 92 05 19,1 30 02
HIERBABUENA
BEBIDA Leoned )
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON TETERO 632 eche de vaca, enfera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
pasteurizada
LECHE
BEBIDA
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON TETERO 721 Panela 21,00 16,00 50 01 00 14,7 08 306 48 03
LECHE
MENU19 | sEmanA3 | DEsavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
PROTEICO |PLATANO MADURO PICADO
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO ALIMENTO | HUEVOREVUELTO CON 295  [Patano harén, maduro, 25,00 15,00 23 02 00 54 00 00 50 8.1
PROTEICO  |PLATANO MADURO PICADO crudo
MENU19 | SEmanA3 | DEsavuno | AUMENTO ) HUEVOREVUELTOCON 374 Aceite, de soya 7.00 7,00 63 00 7.0 00 00 00 00 00
PROTEICO  [PLATANO MADURO PICADO
MENU19 | sEmana3 | pesavuno | AUMENTO | HUEVOREVUELTOCON 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 9.3 00
PROTEICO  |PLATANO MADURO PICADO
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEE’:::_DE PAN INTEGRAL 84 Pan integral 30,00 30,00 63 22 06 12,1 14 15,0 1344 0.0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA MANZANA 332 Ma"za"al' maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
pulpa
BEBIDA CON
MENU19 | SEMANA3 NUEVES LECHEO |5 rBETE DE GUANABANA | 63z | Leche de vaca. enter, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ) )
MENU19 | SEMANA3 NUEVES DERIVADD | SORBETE DE GUANABANA | 307 Guanabana, pulpa 7143 50,00 14 03 04 30 01 55 45 00
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ) )
MENU19 | SEMANA3 NUEVES DERIVADD | SORBETE DE GUANABANA | 68 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
LACTEO
MENU19 | SEMANA3 NUEVES DEEE’:::_DE GALLETAS WAFFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 07 50 138,2 07
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpon ensatsasea| 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 688 Azticar, blanco 3,00 3,00 12 00 0.0 30 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 745 Vinagre 5,00 5,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 718 Miel de abejas 3,00 3,00 9 00 0.0 23 03 02 03 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 924 Salsa de tomate 3,00 3,00 3 01 01 06 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpon ensatsasea| 340 Naranja, zumo 13,33 8,00 3 01 0.0 07 01 26 02 0.2
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo | PROTEINADE | opcpion ensatsasea| 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO so:é:zﬁzfrA CAZUELA DE GARBANZOS | 952 Garbanzo 40,00 40,00 140 78 22 23 26 60,0 12,0 0.0
MENU19 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| .., e aDE arBANZOS | 243 | TOMale chonio. pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
O CAZUELA escaldado
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO so:é:zﬁzfrA CAZUELA DE GARBANZOS | 153 | Cebolla junca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 0.0
MENU19 | semana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| .., e abE GarBANZOS | 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| ;e abE arsANZOS | 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 0.1 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| ;e abE GarBANZOS | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
O CAZUELA
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| ;e abE GarBANZOS | 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
O CAZUELA
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo [SOPACCREMA| ;e abE GarBANZOS | 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
O CAZUELA
MENU19 | sEmana3s | Aumuerzo [SOPAOCREMA| ;e abE arBANZOS | 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU19_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 1 ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 319 03 52 69 0.0
MENU19_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 111 10,00 5 04 0.0 08 07 260 00 39,0




MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153__| Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ao 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 1180 0.0
MENU19 | sEmana3 | Awmuerzo | TUBERCULOO o sravomapuroasaD| 225 |Pétane harton. maduro, 8333 50,00 76 06 0.1 182 00 00 16,5 270
RAIZ O PLATANO| crudo
MENute | sEmanas | Amuerzo | TUBERCULOO fouruiouapuroasabo|  a7s Aceite, de soya 0.50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
ENSALADA DE PEPINO
MENU19 | SEmANA3 | Aumuerzo | VERDURAO | COMOMBRO,ZANAHORIA, |,y | Pepino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 00 04 01 102 00 04
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y cascara
LIMON
ENSALADA DE PEPINO
MENU19 | sEmANA3 | Aumuerzo | VERDURAO | COMOMBRO, ZANAHORIA, | g Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0.0 17 01 54 7.0 140,0
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | Aumuerzo | VERDURAO | COMOMBRO,ZANAHORIA, |, , Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220
ENSALADA TOMATE, GILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | Aumuerzo | VERDURAO | COMOMBRO,ZANAHORIA, | g0 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 0.0 01 01 26 00 39
ENSALADA TOMATE, GILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | Aumuerzo | VERDURAO | COMOMBRO,ZANAHORIA, | - 4y, Limon, pulpa 2,00 1,00 0 00 0.0 01 00 00 00 0.0
ENSALADA TOMATE, GILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | Aumuerzo | VERDURAO | COMOMBRO,ZANAHORIA, | ;5 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ENSALADA TOMATE, GILANTRO Y
LIMON
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA DE 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 01 01 28 00 00 00 0.0
HIERBABUENA
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA DE 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
HIERBABUENA
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA DE 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
HIERBABUENA
BEBIDA CON
MENU19 | SEMANA3 ONCES LECHE O SORBETE DE BANANO 63z | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU19 | SEMANA3 ONCES LECHE O SORBETE DE BANANO 269 Banano comdn, 7143 50,00 44 08 0.1 10,1 05 4,0 15 110
DERIVADO maduro, pulpa
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU19 | SEMANA3 ONCES SORBETE DE BANANO 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0.0 50 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU19 | SEMANA3 ONCES DEEZ;::_DE MANTECADA 712 Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 264 00 12
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 11 605 00
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE a7 Harina de trigo 5,00 5,00 17 06 00 36 01 1,1 95 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 675 Huevo de gallina 222 2,00 3 03 02 00 00 1,1 24 35
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE Orégano 0.50 0,50 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE Tomillo 0.50 0,50 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 737 Laurel 0.56 0,50 1 00 00 02 00 09 00 08
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | | 5 6NDIGAS DE CARNE 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00

ORIGEN ANIMAL




CEREAL O
MENU19 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O o1atan0 harton. mad
MENU19 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 225 atanoha :"‘ maduro. 1333 8,00 12 01 00 29 00 00 26 43
PLATANO O RAIZ| erudo
CEREAL O
MENU19 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU19 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU19 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU19 | SEMANA3 CENA TUBERCULO O ARROZ PAJARITO 743 sal 0,30 0,30 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU19_| SEMANA3 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 213 Pepino, crudo 86,89 80,00 15 06 05 2.1 14 56 32 24
MENU 19 | SEMANA3 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 5,00 2 (X 0.0 04 00 28 0.0 0.0
MENU19_| SEMANA3 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 244 Tomate, pulpa 26,75 23,00 4 02 0.0 08 03 104.9 0.0 253
MENU 19 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 129 Ajo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU19_| SEMANA3 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 0.50 0,50 5 00 05 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA VERDURA PEPINO GUISADO 743 Sal 0,15 0,15 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
MENU19 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 02 00 16 01 20 02 74
CALIENTE NATURALES CON LULO
MENU19 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE NATURALES CON LULO
MENU19 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 04 00 00 00 85
CALIENTE NATURALES CON LULO
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2069 86.9 62.2 2012 176 1085.2 16358 949.1
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 3307 450 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 426,7 13,9 18,0 524 21
NUEVES 10 15 2357 6.4 8.1 34,5 12
ALMUERZO 30 35 675,2 34,1 14,6 102,2 33
ONCES 10 15 266.4 7.9 97 36.8 13
CENA 20 25 420,6 24,3 11,6 54,6 21
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0




BEBIDA

BEBIDA

MENU20 | SEMANA3 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU20 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leohed )
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 632 eche E("a_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 698 | Chocolate, con azicar 15,00 15,00 70 06 25 13 05 54 00 03
LECHE
ALIMENTO
MENU20 | SEMANA3 | DEsAvUNo | 7-TCTTS QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 190,8 348
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPUELA 47 Harina de trigo 35,00 35,00 122 43 02 255 06 77 66,5 00
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPUELA 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 10 04 02 48 108 15,9
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPUELA 688 Azcar, blanco 125 1,25 5 00 00 12 00 00 00 00
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPUELA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPUELA 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 07 0.3 88 13 33,0 2.0 2.0
MENU20 | SEMANA3 NUEVES LACTEO FLAN 63p | Leche devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
pasteurizada
MENU20 | SEMANA3 NUEVES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 111 10,00 15 13 (K (X 02 53 12,0 17,7
MENU20 | SEMANA3 NUEVES LACTEO FLAN 688 Azicar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 NUEVES DESQ’::_DE GALLETAS DUCALES 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 111 11 35 187 00 00 00 00
MENU20 | SEMANAS NUEVES FRUTA PINA 348 Pifa, maduro, pulpa 181,62 100,00 48 06 0.1 112 05 16,0 3.0 5.0
0 #DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMuerzo [SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 25 Guchuco de tigo, 10,00 10,00 35 13 01 72 04 50 00 00
O CAZUELA TRIGO triturado
MENU20 | SEMANA3 | ALmuErzo |SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA TRIGO céscara, cruda
MENU20 | SEMANA3 | ALMuERzo |SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA TRIGO
MENU20 | SEMANA3 | ALmuERzo |SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 90 00 26
O CAZUELA TRIGO
PA OCREMA | SOPA DE CUCHUCO DE
MENU20 | semana3s | Aumuerzo [SOPACC SO cucHuco 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA TRIGO
MENU20 | SEMANA3 | ALmuErzo [SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA TRIGO
PA OCREMA | SOPA DE CUCHUCO DE
MENU20 | semana3s | Aumuerzo [SOPACC SO cucHuco 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA TRIGO
MENU20 | SEMANA3 | ALMuERzo |SOPAOCREMA| SOPA DE CUCHUCODE 743 sal 0.40 0,40 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA TRIGO
MENU20 | SEMANA3 | Amuerzo | PROTEINADE | oie nesmecHADA 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 172 200 00 27 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 | Amuerzo | PROTEINADE | oie nesmecHADA 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 00 08 01 77 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 | Amuerzo | PROTEINADE | \oie nesmecHADA 243 | Tomate chonto. pulpa, 9,50 9,50 2 01 00 04 01 1.1 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU20 | SEMANA3 | Amuerzo | PROTEINADE | \oie nesmecHADA 215 Pimenton rojo 471 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 | Amuerzo | PROTEINADE | \oie nesmecHADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO O CARNE DESMECHADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 | Amuerzo | PROTEINADE | \oie nesmecHADA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 1 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 319 03 52 69 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 (X 0.0 03 02 456 0.0 11,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 ‘Aceite, de soya 1,00 1,00 B 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALmuErzo | TUBERCULOO | PAPAALVAPOR CON 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 10 01 88 04 40 50 00
RAIZ O PLATANO| PEREJIL cascara, cruda
MENU20 | SEmANA3 | ALmuerzo | TUBERCULOO | PAPAAL VAPOR CON 214 Persiil 111 1,00 0 00 00 01 00 04 00 32
RAIZ O PLATANO| PEREJIL
MENU20 | SEMANA3 | ALmuErzo | TUBERCULOO | PAPAALVAPOR CON 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00

RAIZ O PLATANO|

PEREJIL




VERDURA O

ENSALADA DE REPOLLO
MORADO, PEPINO

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO 237 | Repollo morado, crudo 25,00 20,00 5 03 01 08 00 00 00 08
ENSALADA | COHOMBROY PINA CON
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE REPOLLO
MENU20 | SEMANA3 | ALmuerzo | VERDURAO MORADO, PEPINO 209 Pepino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 0,0 04 01 10,2 0,0 04
ENSALADA | COHOMBROY PINA CON cascara
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE REPOLLO
MENU20 | sEmana3 | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, PEPINO 348 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 01 0.0 22 01 32 06 16
ENSALADA | COHOMBROY PINA CON
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE REPOLLO
MENU20 | sEmana3 | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, PEPINO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ENSALADA | COHOMBROY PINA CON
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE REPOLLO
MENU20 | sEmana3 | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, PEPINO 718 Miel de abejas 3,00 3,00 9 00 0.0 23 03 02 03 0.0
ENSALADA | COHOMBROY PINA CON
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE REPOLLO
MENU20 | sEmana3 | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, PEPINO 745 Vinagre 1,00 1,00 0 00 0.0 01 00 01 00 0.0
ENSALADA | COHOMBROY PINA CON
VINAGRETA DULCE
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA JUGO DE FRESA 302 Fresa, ma‘d“m' fruto 52,63 50,00 18 04 03 35 07 105 20 20
entero
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGO DE FRUTA JUGO DE FRESA 688 Azicar, blanco 8.00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU20 | SEMANA3 ONCES LECHE O AVENA FRIA 63z [ Meohe devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU20 | SEMANA3 ONCES AVENA FRIA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 12,9 14 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 ;
MENU20 | SEMANA3 ONCES AVENA FRIA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU20 | SEMANA3 ONCES DESE’:::_DE GALLETA DULCE 33 Galleta, dulce 24,00 24,00 108 15 31 18,6 1.0 91 1757 0.0
MENU20 | SEMANA3 ONCES FRUTA MELON 338 | Melon, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0.0 43 04 11,0 7.0 68,0
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, oNE DE CERDOSUDADA| 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, o\ DE CERDOSUDADA| 243 | Tomate chonto. pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, onE DE CERDOSUDADA| 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 00 06 01 6.1 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, onE DE CERDOSUDADA| 215 Pimenton rojo 588 5,00 2 01 0.0 03 02 1,9 00 300
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, onE DE CERDOSUDADA| 129 Ajo 053 0,50 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, onE DE CERDOSUDADA| 737 Laurel 033 030 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, o\E DE CERDOSUDADA| 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINADE |, onE DE CERDOSUDADA| 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREALO
MENU20 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON ZANAHORIA 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU20 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 9.41 8,00 3 01 0.0 07 00 22 28 560
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU20 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON ZANAHORIA 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU20 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU20 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0

PPLATANO O RAIZ|




CEREAL O
MENU20 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON ZANAHORIA 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU20 | SEMANA3 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 124 | Anuyama C. méxima, 123,08 80,00 32 07 03 66 02 208 00 2720
sin cascara, cruda
MENU20 | SEMANA3 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU20 | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 244 Tomate, pulpa 5,75 7,00 1 (X 0.0 02 0,1 319 0.0 77
MENU20 | SEMANA3 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 63z | Leche de vaca, entera, 20,00 20,00 1 06 06 06 01 24,0 104 19,0
pasteurizada
MENU20 | SEMANA3 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 391 Margarina, de aceite 0,50 050 4 00 04 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENU20 | SEMANA3 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 743 Sal 0,15 0,15 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
MENU20 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 455 | s dg castilla pulpa 2222 20,00 13 02 0.0 29 03 84 00 00
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU20 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU20 | SEMANA3 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE NATURALES CON MORA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2081 92,1 68.4 2753 159 18,7 1669.8 1095,3
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 445,8 19,0 17,9 52,4 2
NUEVES 10 15 2554 6,2 7.8 40,2 13
ALMUERZO 30 35 626,6 24,9 24,9 75,8 31
ONCES 10 15 288,5 89 8.8 437 14
CENA 20 25 423,7 323 83 55,2 21
o #NID #N/D 00 0.0 0.0 0.0 0
o #NID #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0

20

20
20
20
20
20
20
20



AROMATICA DE HIERBAS

MENU21 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA | \ATURALES CONTOMATE | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE CALIENTE
DE ARBOL
sEBIA e | AROMATICA DE HIERBAS Tomate do a0
MENU21 | SEMANA3 NATURALES CON TOMATE | 357 omate de 4rbol 33,33 20,00 1 03 00 25 00 00 00 154
CALIENTE CALIENTE amarillo, maduro, pulpa
DE ARBOL
EBIDA sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU21 | SEMANA3 NATURALES CON TOMATE | 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE
DE ARBOL
BEBIDA Leoned )
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 632 eche iva°a':” era 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
\EcHE pasteurizada
BEBIDA
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 00 104 02 13 00 108
LECHE
BEBIDA
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 688 Aztcar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
LECHE
ALIMENTO
MENUZ1 | SEMANAS | DEsavuNo | Z-TCTTS HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
MENU21 | semanas | DEsavuno | PERIVADODE AREPA 43 |Marina de maiz blanco, 35,00 35,00 128 32 13 259 09 6.3 00 00
CEREAL grano trillado
MENU21 | semanas | DEsavuno | PERIVADODE AREPA 301 Margarina, de aceite 4,00 4,00 29 00 32 00 00 04 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO DEEZQ’:_DE AREPA 688 Azcar, blanco 3,00 3,00 12 00 00 30 00 00 00 00
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA FRESA 302 Fresa, ma“"‘m' fruto 105.26 100,00 35 08 05 69 14 210 40 40
entero
BEBIDA CON
MENU21 | SEMANA3 NUEVES LECHE O YOGURT CON CEREAL 649 Yogurt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 63,0 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU21 | SEMANA3 NUEVES DEEZQ’:_DE YOGURT CON CEREAL 55 Hojuelas de maiz 35,00 35,00 132 28 04 298 05 39 00 00
MENU21_| SEMANA3 NUEVES FRUTA PATILLA 346__| Palilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0.0 02 03 40 0.0 300
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU21 | SEMANA3 | AlMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 24 Cuchuco de cebada, 10,00 10,00 35 08 0.1 78 02 36 00 00
OCAZUELA CEBADA titurado
MENU21 | SEMANA3 | AwMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
OCAZUELA CEBADA cascara, cruda
MENU21 | SEMANA3 | AwMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
OCAZUELA CEBADA
MENU21 | SEMANA3 | Awmuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
OCAZUELA CEBADA
MENU21 | SEMANA3 | AwMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 0.0
OCAZUELA CEBADA
MENU21 | SEMANA3 | AwMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
OCAZUELA CEBADA
MENU21 | SEMANA3 | AwMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 0.0
OCAZUELA CEBADA
MENU21 | SEMANA3 | AwMuerzo |SOPAOCREMA| SOPADE CUCHUCODE 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
OCAZUELA CEBADA
MENU21 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENU21 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha Orégano 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU21 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU21 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS ) Pasta a‘""e_r:‘c'a 40,00 40,00 136 39 02 29,8 16 100 0,0 00
enriquecida
MENU21_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 0.7 03 912 0.0 220
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS 150 Cebolla cabezona 1111 10,00 3 01 0.0 07 0.1 64 00 0.0
MENU21_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS 215 Pimenton rjo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 23,7 0.0 78,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS 129 Ajo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU21_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Albahaca 0.50 0,50 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS 374 ‘Aceite, de soya 3,00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU21_| SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS 743 Sal 0.40 0,40 0 00 0.0 0.0 00 0.0 1573 0,0
1l
MENU21 | semanAs | Awmuerzo | TUBERCULOO | poups crioia FriTa 194 Papa criclla, con 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 90 00
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU21 | semana3 | Aumuerzo | TUBERCULOO | pyps crioiia riTA 374 Acsite, de soya 8,00 8,00 7 00 80 00 00 00 00 00

RAIZ O PLATANO|




MENU21 | semana3 | Aumuerzo | TUBERCULOO | pyps crionia riTA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 0.0
RAIZ O PLATANO|
VERDURA O
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA 237 | Repollo morado, crudo 43,80 35,00 9 05 01 14 00 00 00 14
ENSALADA
VERDURA O -
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 4545 25,00 12 02 0.0 28 01 40 08 20
ENSALADA
MENU21 | semana3s | Awmuerzo | VERPURAO | pyqp npa wawaiANA 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 05 33 01 00 68 46 353
ENSALADA
MENU21 | semana3s | Awmuerzo | VERPURAO | pyqy npa wawaIANA 718 Miel de abejas 3,00 3,00 9 00 0.0 23 03 02 03 0.0
ENSALADA
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 7143 50,00 14 03 0.1 30 0.1 55 45 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGO DE GUANABANA 688 Azicar, blanco 8.00 8,00 32 00 0.0 79 00 0.0 00 0.0
MENU21 | SEMANA3 ONCES FRUTA  |FRUTA PICADA CON QUESO| 637 Queso campesino 50,00 50,00 132 94 102 08 02 203,0 2385 435
MENU21 | SEMANA3 ONCES FRUTA  [FRUTA PICADA CON QUESO| 269 Banano comdn, 28,57 20,00 18 03 00 40 02 16 06 44
maduro, pulpa
MENU21 | SEMANA3 ONCES FRUTA  [FRUTA PICADA CONQUESO| 343  |Papaya, maduro, pulpa 57,14 40,00 12 02 0.0 2.7 01 96 20 94,0
MENU21 | SEMANA3 ONCES DERIVADODE | ;4\ £7A DE AVENA 751 [Calletas deavena, con 30,00 30,00 131 20 38 222 00 00 00 00
CEREAL fibra
MENU21 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oecpiuca A LA PLANCHA | 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU21 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oe oA A LA PLANCHA | 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU21 | SEMANA3 CENA PROTEINADE | oecpiuca A LA PLANCHA | 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU21 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU21 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rojo 9.41 8,00 3 02 0.0 04 03 19,0 00 624
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU21 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU21 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 063 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU21 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU21 | SEMANA3 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON PIMENTON 743 sal 0,30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 00
PLATANO O RAiZ|
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAlZ 147 |Calabaza sin cascara, 88,89 80,00 17 06 00 36 02 104 00 00
GUISADOS cruda
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAIZ 60 Maiz comin, 20,00 20,00 73 17 09 14,5 00 00 00 00
GUISADOS desgranado
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAIZ 243 | Tomate chonto. pulpa, 30,00 30,00 6 03 00 1.1 02 36 21 00
GUISADOS escaldado
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAIZ 150 Cebolla cabezona 2778 25,00 8 04 0.0 16 02 16,0 00 0.0
GUISADOS
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAIZ 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
GUISADOS
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAlZ 214 Perejil 0.56 050 0 00 0.0 00 00 01 00 16
GUISADOS
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAlZ 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
GUISADOS
MENU21 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABACIN Y MAIZ 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
GUISADOS
MENU21 | SEMANA3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 355 | \ango, maduro, pulpa 40,00 20,00 13 01 0.0 32 01 30 08 280
CALIENTE | NATURALES CON MANGO
MENU21 | SEMANA3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 0.0 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE | NATURALES CON MANGO
MENU21 | SEMANA3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE | NATURALES CON MANGO
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2136 9.5 66.1 2877 13.1 9748 1633.6 979.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 3307 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

21



PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA

DESAYUNO 20 25 431,0 154 15,3 58,3 21
NUEVES 10 15 255,1 7.6 43 46,8 13
ALMUERZO 30 35 6204 36,3 196 748 30
ONCES 10 15 2924 11,9 14,0 29,8 14
CENA 20 25 487,8 26,9 12,9 66,4 24
o #NID #N/D 00 00 0.0 0.0 0
o #NID #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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BEBIDA

BEBIDA

MENU22 | SEMANA4 TINTO 727 Café, molido 5,00 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU22 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA g3z | Leche devaca entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180.0 780 142,5
CALIENTE CON
BEBIDA
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 o1 06 12,9 14 00
LECHE
BEBIDA
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTECON |  COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
LECHE
ALIMENTO !
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO | Z-FCTS HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 56,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 885
ALIMENTO
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO | ~-mento HUEVOS PERICOS 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO | “-MENTO HUEVOS PERICOS 150 Cebolla cabezona 5,56 5,00 2 01 0.0 03 00 32 00 0.0
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO | ALMENTO HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 00 5.0 00 00 0.0 00 0.0
MENU22 | semanas | pEsavuno | AUMENTO HUEVOS PERICOS 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 00
PROTEICO
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEE’:::_DE PAN INTEGRAL 80 Pan de sal 30,00 30,00 98 33 19 16,7 12 108 00 00
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PICADODE PAPAYAY 260 Banano comin, 7143 50,00 44 08 0.1 10,1 05 40 15 1,0
BANANO maduro, pulpa
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA P'CADOBEE:':;AVA Y 343 |Papaya, maduro, pulpa 7143 50,00 15 03 01 34 02 12,0 25 17,5
BEBIDA CON
MENU22 | SEMANA4 NUEVES LECHE O SORBETE DE MORA 632 | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU22 | SEMANA4 NUEVES DERVADO SORBETE DE MORA 339 [Mora de castilla, pulpa 56,56 50,00 32 05 01 73 09 210 00 0.0
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 ;
MENU22 | SEMANA4 NUEVES DERVADO SORBETE DE MORA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
LACTEO
MENU22 | SEMANA4 Nueves | PERIVADODE | GALLETAS DUCALES CON 30 Galleta, cracker 18,00 18,00 83 08 26 14,1 00 00 00 00
CEREAL MERMELADA
MENU22 | SEMANA4 Nueves | PERIVADODE | GALLETAS DUCALES CON | ¢ Memelada 500 5,00 14 00 0.0 35 00 06 00 00
CEREAL MERMELADA
MENU22 | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE o pe voiipaALLAUREL| 543 | Came deres, molida 100,00 100,00 150 19.2 8.1 00 16 11 605 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU22 | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE o pne voiipaaL taureL| 737 Laurel 333 3,00 6 01 0.0 1,4 02 56 00 45
ORIGEN ANIMAL
MENU22 | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE o pne voiipaaL taureL| 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU22 | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE o pne volipaaL taureL| 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 948 Frijol rojo 40,00 40,00 134 82 09 234 28 400 60 0.0
O CAZUELA
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 243 | Tomate chonto. pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 0.0
O CAZUELA escaldado
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 153 | Cebolla junca, tallos 2375 9,50 3 01 0.0 05 00 33 00 0.0
O CAZUELA
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 299 | Prétano harién, verde, 46,15 30,00 47 04 0.1 13 02 24 78 318
O CAZUELA crudo
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
O CAZUELA
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 0.0 01 01 26 00 39
O CAZUELA
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
O CAZUELA
MENU22 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| o7 4 b FRIOLES 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157.3 00
O CAZUELA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ao 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 118,0 0.0
MENU22 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 “ 11 0.1 20 00 00 70 00
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
TUBERCUL
MENU22 | sEmanA4 | ALMuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O
MENUZ2 | SEMANA4 | AmuErzo | T CUOTP LECHUGA, PEPINO, 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220

CILANTRO Y LIMON




ENSALADA DE TOMATE,

MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ‘;Tsi“m: LECHUGA, PEPINO, 179 Lechuga comin 36,36 20,00 2 02 00 02 02 88 12 20
CILANTRO Y LIMON
VERDURA G | ENSALADA DE TOMATE, N o
MENU22 | SEMANA4 | AlMUERZO | [HETPE LECHUGA, PEPINO, 209 epine ohombro, sin 26,67 20,00 2 01 00 04 01 102 00 04
CILANTRO Y LIMON caseard
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O
MENUZ2 | SEMANA4 | AMuERzO | [EOTRRD LECHUGA, PEPINO, 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O -
MENU22 | SEMANA4 | AlMUERZO | (SRR LECHUGA, PEPINO, 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 01 00 00 00 00
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O
MENUZ22 | SEMANA4 | AMuERZO | [EOTPRD LECHUGA, PEPINO, 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
CILANTRO Y LIMON
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE GULUPA 311__| Gulupa, maduro, pulpa 166,70 50,00 37 05 0.1 85 03 45 35 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| __ JUGO DE GULUPA 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU22 | SEMANA4 ONCES LECHE O YOGURT 649 Yogurt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 63,0 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU22 | SEMANA4 ONCES DERIVADO DE HERPO 0 32,00 32,00 100 10 00 23,0 00 00 200 00
CEREAL
MENU22 | SEMANA4 ONCES FRUTA PAPAYA 343 |Papaya, maduro, pulpa 142,86 100,00 30 05 0.1 6.8 03 24.0 50 2350
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 150 Cebolla cabezona 1,11 10,00 3 01 00 07 01 6.4 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 129 Ajo 1,58 1,50 2 01 00 04 00 06 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 2 Fecula de maiz, 5,00 5,00 18 04 00 41 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE precocido, secado
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 00 77 09 07 09 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 340 Naranja, zumo 8,33 5,00 2 00 0.0 04 01 17 01 01
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 04 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 301 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 00 08 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE vegetal hidrogenado
MENU22 | SEMANA4 CENA PROTEINA DE CERDOEN SALSA 214 Persiil 0,56 0,50 0 00 0.0 00 00 04 00 16
ORIGEN ANIMAL AGRIDULCE
CEREAL O
MENU22 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU22 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 8,89 8,00 4 03 00 06 06 208 00 312
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU22 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU22 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU22 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU22 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 18,0 00
PLATANO O RAIZ|
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0.0 17 0.1 54 7.0 140,0
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES | _ 215 Pimenton rojo 2353 20,00 6 04 0.1 11 08 474 0.0 156,0
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA _| VERDURAS ORIENTALES 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 0.0 13 0.1 128 00 0.0
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES T S;" cascara, 22,22 20,00 4 02 00 09 01 26 00 00
cruda
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 391 Margarina, de aceite 1,50 1,50 1 00 12 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS ORIENTALES 129 Ajo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 CENA VERDURA _ | VERDURAS ORIENTALES | _ 743 Sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU22 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 5, Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 02 00 16 01 20 02 74

CALIENTE

NATURALES CON LULO




MENU22 | SEMANA4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 721 Panela 10,00 10,00 37 0.1 0.0 9.2 05 19,1 30 0.2
CALIENTE NATURALES CON LULO
MENU22 | SEMANA4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0,0 0,1 00 0,0 00 8,5
CALIENTE NATURALES CON LULO
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2067 95,5 52,0 304,0 16,9 1001,2 1504,0 12442
TOS DE ENERGIA Y/ 2035 7,2 452 254,4 83 950,0 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 440,2 175 18,1 52,0 2
NUEVES 10 15 2415 62 7.5 37,6 12
ALMUERZO 30 35 650,0 32,9 14,4 96,9 32
ONCES 10 15 2515 59 43 46,6 12
CENA 20 25 443,3 323 71 62,8 2
o #NID #N/D 00 0.0 0.0 0.0 0
o #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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AROMATICA DE HIERBAS

MENU23 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA | \ATURALES CONFRUTOS | 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE
ROJOS
SEBIDA EBDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU23 | SEMANA4 NATURALES CONFRUTOS | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 0.0 9.2 05 19,1 30 02
CALIENTE CALIENTE
ROJOS
sEBIDA SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU23 | SEMANA4 NATURALES CONFRUTOS | 339 [ Mora de castilla, pulpa 1,11 10,00 6 01 0.0 15 02 42 00 0.0
CALIENTE CALIENTE
ROJOS
SEBIDA EBDA AROMATICA DE HIERBAS B ot
MENU23 | SEMANA4 NATURALES CON FRUTOS | 302 resa, maduro, fruto 10,53 10,00 4 01 04 07 01 24 04 04
CALIENTE CALIENTE entero
ROJOS
BEBIDA Lecho d )
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO [ CALIENTE coN CAFE EN LECHE 632 eche E("a_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 727 Café, molido 500 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
LECHE
BEBIDA
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON CAFE EN LECHE 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
ALIMENTO
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO | Z-FCTS QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO DESE"::_DE AREPUELA a7 Harina de trigo 35,00 35,00 122 43 02 255 06 7.7 66,5 0.0
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO DESE"::_DE AREPUELA 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 10 01 02 48 108 15,9
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO DE?:;:;S_DE AREPUELA 688 Azcar, blanco 1,25 1,25 5 00 00 12 00 00 00 00
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEZQZ_DE AREPUELA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEZ::_DE AREPUELA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA UVAS 7R e 'sabe‘:a' maduro, 11,11 100,00 42 04 00 102 00 7.0 90 0.0
pulpa
MENU23 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA CON_| COLADA DE MAIZENA COI 632 Leche de vaca, entera 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425
MENU23 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA CON_| COLADA DE MAIZENA COI 26 Fécula de maiz. 15,00 15,00 54 K] 0.0 124 00 0.0 00 0.0
MENU23 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA CON_| COLADA DE MAIZENA COI 688 Azdcar, blanco 7.00 7.00 2 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
BEBIDA CON | COLADA DE MAIZENA COI
MENU23 | SEMANA4 NUEVES 329 | Mango, maduro, pulpa 80,00 40,00 2% 02 00 64 02 6.0 16 56,0
LECHE O MANGO
#DIVIO! 0 00 00 00 00 00 00 0.0
MENU23 | SEMANA4 NUEVES | DERIVADODE PONQUE 112 Torta, con harina de 40,00 40,00 126 39 12 248 00 0.0 00 0.0
0 #DIV/0! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 59 Maiz blanco, tillado 10,00 10,00 30 09 01 65 10 1,1 07 0.0
OCAZUELA
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA cascara, cuda
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
O CAZUELA
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) o6 vaizpeTo 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
O CAZUELA
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) ok vaizpeTo 150 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) ok vaizpeTo 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 0.0
O CAZUELA
MENU23 | semanA4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL sp) ok vaizpeTo 743 sal 040 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
N HIGADO ASADO CON
PROTEINA DE .
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEBOLLA Y CILANTRO 570 Higado de res 100,00 100,00 130 200 45 23 60 9.0 00 10089,0
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
HIGADO ASADO CON
PROTEINA DE :
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEBOLLA Y CILANTRO 153 | Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 00 00 01 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEBOLLA Y CILANTRO 150 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
HIGADO ASADO CON
PROTEINA DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEBOLLA Y CILANTRO 374 Aceite, de soya 6,00 6,00 54 00 6.0 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEBOLLA Y CILANTRO 737 Laurel 033 030 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
PROTEINA DE HIGADO ASADO CON
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEBOLLA Y CILANTRO 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
ORIGEN ANIMAL
PICADOS
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS T ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 69 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 10 00 75 04 25 00 00
enriquecida
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0




MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

CEREAL

ARROZ CON FIDEOS

743

Sal

0,0

0,0

118,0

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

TUBERCULO O
RAIZ O PLATANO|

PLATANO MELAO

225

Platano hartén, maduro,
crudo

83,33

50,00

0,1

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

TUBERCULO O
RAIZ O PLATANO|

PLATANO MELAO

Panela

12,00

12,00

0,1

0.0

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

TUBERCULO O
RAIZ O PLATANO|

PLATANO MELAO

Canela

0,0

0,0

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

147

Calabaza, sin cascara,
cruda

88,89

80,00

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

244

Tomate, pulpa

37,50

30,00

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

150

Cebolla cabezona

16,67

15,00

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

129

Ajo

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

214

Perejil

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

374

Aceite, de soya

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

CALABAZA GUISADA

743

Sal

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

JUGO DE FRUTA

JUGO DE CURUBA

298

Curuba, maduro, pulpa

100,00

3,9

3,5

MENU 23

SEMANA 4

ALMUERZO

JUGO DE FRUTA

JUGO DE CURUBA

688

Azicar, blanco

8,00

7.9

0,0

0,0

MENU 23

SEMANA 4

ONCES

BEBIDA CON
LECHE O
DERIVADO
LACTEO

COLADA DE PLATANO

632

Leche de vaca, entera,
pasteurizada

150,00

150,00

48

48

48

05

180,0

1425

MENU 23

SEMANA 4

ONCES

BEBIDA CON
LECHE O
DERIVADO
LACTEO

COLADA DE PLATANO

888

Harina de platano

12,00

12,00

03

0.0

02

MENU 23

SEMANA 4

ONCES

BEBIDA CON
LECHE O
DERIVADO
LACTEO

COLADA DE PLATANO

688

Az(car, blanco

00

0.0

7.0

00

MENU 23

SEMANA 4

ONCES

DERIVADO DE
CEREAL

GALLETAS SALTIN

32

Galleta, de soda

24,00

24,00

MENU 23

SEMANA 4

ONCES

FRUTA

NARANJA

Naranja, zumo

166,67

100,00

0,3

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

527

Came de pollo,
pechuga con piel

125,00

100,00

9.2

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

244

Tomate, pulpa

12,50

10,00

0.0

03

02

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

153

Cebolla junca, tallos

12,50

0,1

0.0

03

00

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

129

Ajo

00

0.0

03

00

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

215

Pimenton rojo

0,1

0.0

03

02

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

374

Aceite, de soya

00

0,0

00

MENU 23

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

PECHUGA DESMECHADA

743

sal

00

0,0

00

MENU 23

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON VERDURAS

Aoz blanco, crudo

40,00

40,00

140

MENU 23

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON VERDURAS

Zanahoria, cruda

MENU 23

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON VERDURAS

175

Habichuela, cruda

MENU 23

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON VERDURAS

139

Anveja verde, cruda

10,00

MENU 23

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON VERDURAS

153

Cebolla junca, tallos

20,00

MENU 23

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON VERDURAS

129

Ajo




CEREAL O
MENU23 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON VERDURAS 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU23 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO | ARROZ CON VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
PLATANO O RAIZ|
ENSALADA DE ZANAHORIA,|
MENU23 | SEMANA4 CENA VERDURA | LECHUGA, MANZANA CON | 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 70 140,0
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE ZANAHORIA,|
MENU23 | SEMANA4 CENA VERDURA | LECHUGA, MANZANA CON | 179 Lechuga comin 36,36 20,00 2 02 00 02 02 88 12 20
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE ZANAHORIA,| N |
MENU23 | SEMANA4 CENA VERDURA | LECHUGA, MANZANA CON [ 332 a"za"al' maduro. 23,53 20,00 13 01 00 30 01 32 00 00
VINAGRETA DULCE pulpa
ENSALADA DE ZANAHORIA,|
MENU23 | SEMANA4 CENA VERDURA | LECHUGA, MANZANA CON | 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE ZANAHORIA,|
MENU23 | SEMANA4 CENA VERDURA | LECHUGA, MANZANA CON | 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 00 00 39 05 04 05 0.0
VINAGRETA DULCE
ENSALADA DE ZANAHORIA,|
MENU23 | SEMANA4 CENA VERDURA | LECHUGA, MANZANA CON | 745 Vinagre 1,00 1,00 0 00 00 01 00 01 00 00
VINAGRETA DULCE
MENU23 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 4, Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 01 0.0 22 01 32 06 16
CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU23 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU23 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 5, Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE NATURALES CON PINA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2169 90,1 554 3286 200 1232,3 17889 | 111474
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 45,2 2544 83 950,0 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 427,7 189 15,8 52,8 21
NUEVES 10 15 3152 10,0 6,1 55,3 15
ALMUERZO 30 35 655,2 28,1 14,1 104,0 32
ONCES 10 15 290,9 8,1 6.8 49,6 14
CENA 20 25 433,0 24,8 125 55,4 21
o #NID #N/D 00 0.0 0.0 0.0 0
o #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0

23

23
23
23
23
23
23
23



BEBIDA

BEBIDA

MENU24 | SEMANA4 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU24 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leohed )
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 632 eche E("a_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 698 | Chocolate, con azicar 15,00 15,00 70 06 25 13 05 54 00 03
LECHE
MENU24 | sEmanA4 | DEsavuno | AUMENTO CALDO DE POLLO CON 527 Game de pollo, 75,00 60,00 9% 124 55 00 04 66 37.8 00
PROTEICO PAPA pechuga con piel
MENU24 | sEmanA4 | DEsavuno | AUMENTO CALDO DE POLLO CON 202 Papa pastusa, sin 8125 65,00 52 13 01 14 05 52 65 00
PROTEICO PAPA céscara, cuda
MENU24 | sEmanA4 | DEsavuno | AUMENTO CALDO DE POLLO CON 153 | Cebollajunca, tallos 500 2,00 1 00 00 04 00 07 00 00
PROTEICO PAPA
MENU24 | sEmANA4 | DEsavuno | AUMENTO CALDO DE POLLO CON 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 00 04 04 13,0 00 195
PROTEICO PAPA
MENU24 | sEmanA4 | DEsavuno | AUMENTO CALDO DE POLLO CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 04 00 02 00 00
PROTEICO PAPA
MENU24 | sEmanA4 | DEsavuno | AUMENTO CALDO DE POLLO CON 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
PROTEICO PAPA
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEZ::_DE PAN DE MAIZ 7 Pan 30,00 30,00 104 27 07 219 13 186 00 00
MENU24_| SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PATILLA 346__| Palilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0.0 02 03 40 0.0 300
MENU24 | SEMANA4 NUEVES LACTEO NATILLA 3p | Leche devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
pasteurizada
MENU24 | SEMANA4 NUEVES LACTEO NATILLA 2 Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 1 00 124 00 00 00 00
precocido, secado
MENU24 | SEMANA4 NUEVES LACTEO NATILLA 688 Azicar, blanco 7.00 7,00 26 00 0.0 7.0 00 0.0 00 0.0
MENU24 | SEMANA4 NUEVES DEEZ::_DE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 7 1,0 21 124 07 6.1 17,1 00
MENU24 | SEMANA4 NUEVES FRUTA BANANO BOCADILLO 268 Banano T°°a°'”°‘ 106,25 85,00 9% 1,0 04 233 03 43 00 17,0
pulpa
0 #DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, ne verDURAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA céscara, cruda
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| p, ne verDURAS 124 | Anuyama C. maxima, 15,38 10,00 4 01 00 08 00 26 00 340
O CAZUELA sin cascara, cruda
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| p, ne verDURAS 170 Espinaca, cruda 6,67 4,00 1 01 00 01 01 49 26 213
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPAOCREMA| ip, ne verDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 00 00 01 00 13 a7 00
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, ne verDURAS 251 Zanahoria, cruda 1,76 10,00 4 01 00 08 00 27 35 700
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, be verDURAS 175 Habichuela, cruda 111 10,00 3 02 00 06 01 6.0 00 17
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, ne verDURAS 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, ne verDURAS 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, ne verDURAS 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
MENU24 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| ip, be verDURAS 743 sal 0.40 0,40 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU24 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO DORADO 537 | Came de pollo. piema 200,00 120,00 217 21,7 145 00 12 120 94,8 28,8
ORIGEN ANIMAL con piel
PROTEINA DE
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO O POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 1550 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO DORADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES 93 Pasta alimenticia 40,00 40,00 136 39 02 208 16 10,0 00 00
GRATINADOS enriquecida
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 00 04 02 54,7 00 132
GRATINADOS
MACARRONE
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CARRONES 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 00
GRATINADOS
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
GRATINADOS
MACARRONE
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CARRONES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
GRATINADOS
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 96
GRATINADOS
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
GRATINADOS
MENU24 | SEMANA4 | ALmuErzo | TUBERCULOO MADURO COCIDO 205 |Pétano hartén, maduro, 83,33 50,00 76 06 01 182 00 00 165 270

RAIZ O PLATANO|

crudo




ENSALADA DE

MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ‘;ENRSDA“:'::: REMOLACHA, ZANAHORIA, | 234 Remolacha, Z‘" 37,50 30,00 13 04 00 29 02 96 0,0 00
CILANTROY LIMON cascara, eruda
ENSALADA DE
VERDURA O )
MENUZ4 | SEMANA4 | ALMUERZO | (0P | REMOLACHA, ZANAHORIA, | 251 Zanahoria, cruda 35,20 30,00 1 02 00 25 01 81 105 2100
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O
MENUZ4 | SEMANA4 | ALMUERZO | CUOP Y | REMOLAGHA, ZANAHORIA, | 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O -
MENUZ24 | SEMANA4 | ALMUERZO | P | REMOLACHA, ZANAHORIA, | - 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 0.0 01 00 00 00 0.0
CILANTRO Y LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O
MENUZ24 | SEMANA4 | ALMUERZO | CUORP Y | REMOLAGHA, ZANAHORIA, | - 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 0.0
CILANTRO Y LIMON
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 0.1 8.0 03 75 2.0 700
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| _ JUGO DE MANGO 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0.0 50 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU24 | SEMANA4 ONCES DERVADO KUMIS 624 [Kumis entero con dulce 150,00 150,00 134 44 38 204 02 1695 69,0 %5
LACTEO
MENU24 | SEMANA4 ONCES DERIVADODE | 4\ £7A DE AVENA 751 [Calletas deavena, con 30,00 30,00 131 20 38 222 00 00 00 00
CEREAL fibra
MENU24 | SEMANA4 ONCES FRUTA GRANADILLA 305 G'a"ad‘”al' madura, 133,33 40,00 2 08 06 43 04 48 80 00
pulpa
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, oNE DE RES SUDADA | 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 17.2 200 00 27 6.0 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |\ oNE DE RES SUDADA | 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, 2NE DE RES SUDADA 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 0.0 06 01 6.1 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, oNE DE RES SUDADA | 215 Pimentn rojo 588 5,00 2 01 0.0 03 02 19 00 390
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, 2NE DE RES SUDADA 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, oNE DE RES SUDADA | 737 Laurel 033 030 1 00 0.0 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, oNE DE RES SUDADA | 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU24 | SEMANA4 CENA PROTEINADE |, oNE DE RES SUDADA | 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU24 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU24 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU24 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 129 Ajo 063 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU24 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAiZ|
CEREAL O
MENU24 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 00
PLATANO O RAiZ|
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 124 Ahuyama C. maxima, 123,08 80,00 32 07 03 66 02 208 00 272,0
sin céscara, cruda
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 244 Tomate, pulpa 8.75 7,00 1 0,1 0.0 02 0,1 31,0 00 77
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 129 Ao 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 63z | Meche devaca, entera, 20,00 20,00 11 06 06 06 01 240 104 19,0
pasteurizada
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 301 Margarina, de aceite 0.50 0,50 4 00 04 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENU24 | SEMANA4 CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 743 Sal 0.15 015 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
MENU24 | SEMANA4 CENA BEBIDA AROMATICA DEHIERBAS | 335 | \ora ge castilla, pulpa 2222 20,00 13 02 0.0 29 03 84 00 0.0
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU24 | SEMANA4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 0.0 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE NATURALES CON MORA
MENU24 | SEMANA4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE NATURALES CON MORA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2170 90,1 703 2048 15.7 964.5 14013 12690
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0




NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

101,8

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

330,7

2000,0

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

2300,0

3000,0

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 411.8 224 13,6 50,3 20
NUEVES 10 15 305,7 6.3 54 582 15
ALMUERZO 30 35 604,3 31,1 19,4 76,6 30
ONCES 10 15 290,7 7.2 8,1 46,9 14
CENA 20 25 516,9 223 23,1 54,8 25
o #ND #NID 0.0 0.0 0,0 0.0 0
0 #N/D #NID 0.0 0.0 0,0 0.0 0

24

24
24
24
24
24
24
24



BEBIDA

BEBIDA

AROMATICA DE HIERBAS

MENU25 | SEMANA4 > 348 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 01 00 22 01 32 06 16
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PIRA
MENU25 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | 7, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PIRA
MENU25 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS | =75 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PIRA
BEBIDA Lecho a )
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON| COLADA DE MAIZENA 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
Fécula de maiz,
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE MAIZENA 2 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
precocido, secado
LECHE
BEBIDA
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO DESE’:::_DE EMPAREDADO DE QUESO | 85 Pan molde 48,00 48,00 130 44 05 270 26 682 567.8 0.0
ALIMENTO
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | C-RTS | EMPAREDADODE QUESO | 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO DESE’:::_DE EMPAREDADO DE QUESO | 385 Mantequilla, sin sal 400 4,00 30 00 33 00 00 09 00 468
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PIRA 348 Pifa, maduro, pulpa 181,82 100,00 48 06 0.1 11.2 05 16,0 30 5.0
BEBIDA CON
MENU25 | SEMANA4 NUEVES LECHE O ARROZ CON LECHE 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU25 | SEMANA4 NUEVES ARROZ CON LECHE 1 Aoz blanco, crudo 30,00 30,00 105 20 01 239 02 39 52 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU25 | SEMANA4 NUEVES ARROZ CON LECHE 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU25 | SEMANA4 NUEVES ARROZ CON LECHE Canela 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O :
MENU25 | SEMANA4 NUEVES ARROZ CON LECHE Esencia de vainilla 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU25 | SEMANA4 NUEVES FRUTA MELON 338__| Melon, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0.0 43 04 11,0 7.0 68.0
#DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
#DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oo b concrias 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 00 75 04 25 00 00
0 CAZUELA enriquecida
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oo b concrias 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 0.1 53 02 24 30 00
0 CAZUELA céscara, cruda
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oo b concrias 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0 CAZUELA
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO SO;Q:ZL::S:A SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oo b concrias 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
0 CAZUELA
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oop b concrias 150 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
0 CAZUELA
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oop b concrias 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
0 CAZUELA
MENU25 | semana4 | Awmuerzo [SOPAOCREMAL oop b concrias 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 0.0
0 CAZUELA
MENU25 | semanaa | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | semanaa | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha Orégano 0.30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | semanaa | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | semanaa | Awmuerzo | PROTEINADE 1 ceqnq i a pLancha 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON T Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 0.2 31,9 03 52 69 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 237 00 780
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ao 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
MENU25 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO | oipe oe papa crioLLA 194 Papa criolla, con 50,00 50,00 43 11 0.1 95 05 05 20 0.0

RAIZ O PLATANO|

céscara, cruda




TUBERCULO O

Margarina, de aceite

MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | T PURE DE PAPA CRIOLLA | 391 2,00 2,00 15 00 16 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO| vegetal hidrogenado
MENU25 | SEmanas | Almuerzo | TUBERCULOO | oo o papa crioia | eap | Leohe devaca entera, 15,00 15,00 8 05 05 05 00 18,0 78 14,3
RAIZ O PLATANO| pasteurizada
MENU25 | sEmanas | Aumuerzo | TUBERCULOO | oine oe papacrioia | 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
MENU25 | SEmANA4 | Aumugrzo | VERDURAO |ENSALADADEESPINACA.| /4 Espinaca, oruda 25,00 15,00 3 04 00 02 04 185 99 800
ENSALADA | MANZANA, MANGO Y MIEL
MENU25 | SEmANA4 | Aumugrzo | VERDURAO|ENSALADADEESPINACA.| — 4q) Manzana, maduro, 17,65 15,00 9 00 00 23 00 24 00 00
ENSALADA | MANZANA, MANGO Y MIEL pulpa
MENU25 | sEmaNa4 | Aumuerzo | VERDURAO|ENSALADADEESPINACA.| 4,0 | Mango tommy atkins, 60,00 30,00 57 01 00 14,1 00 00 00 00
ENSALADA | MANZANA, MANGO Y MIEL maduro, pulpa
MENU25 | sEmANA4 | Aumugrzo | VERDURAO |ENSALADADEESPINACA.| o), Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 01 00 34 23 177
ENSALADA | MANZANA, MANGO Y MIEL
MENU25 | SEmANA4 | Aumugrzo | VERDURAO |ENSALADADEESPINACA.| ;g Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 00 77 09 07 09 00
ENSALADA | MANZANA, MANGO Y MIEL
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 7143 50,00 14 03 0.1 3.0 0,1 55 45 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| JUGO DE GUANABANA 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU25 | SEMANA4 ONCES LECHE O LECHE 63z | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
MENU25 | SEMANA4 ONCES DES:;’;?:_DE MANTECADA 712 Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 264 00 12
MENU25 | SEMANA4 ONCES FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 4 03 02 103 04 5.0 1.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ocyjcaensaLsaBea | 527 Game de pollo, 125,00 100,00 165 207 9.2 00 07 110 630 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ocyica ensaLsaBBa | 688 Azcar, blanco 3,00 3,00 12 00 00 30 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ey ensaLsaBea| 745 Vinagre 500 5,00 1 00 0.0 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ey ensaLsaBea| 718 Miel de abejas 500 5,00 16 00 00 39 05 04 05 00
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ey ensaLsaBBa | 924 Salsa de tomate 500 5,00 6 01 04 10 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ocyica ensaLsaBBa | 340 Naranja, zumo 13,33 8,00 3 01 00 07 01 26 02 02
ORIGEN ANIMAL
MENU25 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | ocyicaensaLsaBea | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU25 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU25 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 170 Espinaca, oruda 13,33 8,00 2 02 00 01 02 98 53 426
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU25 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU25 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO ARROZ VERDE 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU25 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU25 | SEMANA4 CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 18,0 00
PLATANO O RAIZ|
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 175 Habichuela, cruda 27,78 25,00 8 05 0.0 14 03 15,0 00 43
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 251 Zanahoria, cruda 2041 25,00 o 02 0.0 2.1 0.1 68 88 1750
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 139 Anveja verde, cruda 75,00 30,00 36 25 0.1 63 07 108 0.0 66
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 (X 0.0 04 02 54,7 0.0 132
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 153__| Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 129 Ajo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 215 Pimenton rjo 588 5,00 2 (X 0.0 03 02 11,9 00 39,0
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 374 ‘Acsite, de soya 2,00 2,00 18 0.0 2.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 CENA VERDURA | VERDURAS GUISADAS 743 Sal 0.25 0,25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU25 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | /4, Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALENTE | NATURALES CON FRESA
MENU25 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | ), Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02

CALIENTE

NATURALES CON FRESA




AROMATICA DE HIERBAS

Fresa, maduro, fruto

MENU25 | SEMANA4 CENA BEBIDA 302 21,05 20,00 7 02 0,1 14 03 42 08 08
CALIENTE NATURALES CON FRESA entero
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2088 96,6 54,5 3039 15,1 1206,0 2035,0 1192,2
TOS DE ENERGIA Y/ 2035 71,2 452 2544 83 950,0 1250,0 563,0
101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

EAR -

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. (% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4759 18,4 16,8 63,0 23
NUEVES 10 15 2335 75 4.9 40,0 1
ALMUERZO 30 35 605,0 352 10,0 93,8 30
ONCES 10 15 2465 75 99 32,1 12
CENA 20 25 4795 27,7 12,8 63,5 24
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 0,0 0

25

25
25
25
25
25
25
25



BEBIDA

BEBIDA

MENU26 | SEMANA4 TINTO 727 Café, molido 500 5,00 22 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU26 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leohed )
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE PLATANO 632 eche 'iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LecHe pasteurizada
BEBIDA
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 00 104 02 13 00 108
LECHE
BEBIDA
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 2 00 00 70 00 00 00 00
LECHE
ALIMENTO v
MENU26 | SEMANA4 | DEsavuno | o tERiO HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 25 60,0 88,5
MENU26 | sEmanas | pEsavuno | DERIVADODE AREPA 43 |Manina de maiz blanco, 35,00 35,00 128 32 13 25,9 09 63 00 00
CEREAL grano trillado
MENU26 | semanas | pEsavuno | DERIVADODE AREPA 391 Margarina, de aceite 4,00 4,00 29 00 32 00 00 0.1 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEE’::_DE AREPA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEE’::_DE AREPA 688 Aztcar, blanco 3,00 3,00 12 00 00 30 00 00 00 00
MENU26_| SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 114 03 35.0 2.0 16,0
BEBIDA CON
MENU26 | SEMANA4 NUEVES LECHE O YOGURT CON CEREAL 649 Yogurt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 16,8 03 1335 63,0 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU26 | SEMANA4 NUEVES DEEZ::_DE YOGURT CON CEREAL 55 Hojuelas de maiz 35,00 35,00 132 28 04 298 05 39 00 00
MENU26_| SEMANA4 NUEVES FRUTA BANANO CON PAPAYA 343__|Papaya, maduro, pulpa 7143 50,00 15 03 0.1 34 02 12,0 25 17,5
MENU26 | SEMANA4 NUEVES FRUTA BANANO CON PAPAYA 269 Banano comdn, 7143 50,00 44 08 0.1 10,1 05 4,0 15 110
maduro, pulpa
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 53 | Came depollo, piema 200,00 120,00 217 217 145 00 12 12,0 948 288
ORIGEN ANIMAL con piel
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 150 Cebolla cabezona 7.78 7,00 2 01 00 05 00 45 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 215 Pimenton rjo 1,76 10,00 3 02 00 05 04 237 00 780
ORIGEN ANIMAL
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 129 Ajo 032 0,30 0 00 00 01 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 214 Perejil 0,33 0,30 0 00 00 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL
MENUZ26 | SEMANA4 | ALmuerzo | PROTEINADE POLLO SUDADO 374 Acete, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo |SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 933 Awveja seca 40,00 40,00 128 96 03 216 18 240 10,0 88
O CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 243 | Tomate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
O CAZUELA VERDE SECA escaldado
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 00
O CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
0 CAZUELA VERDE SECA céscara, cruda
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 374 Acete, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
0 CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 159 Cilantro, hojas. 111 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
0 CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
0 CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMuerzo [SOPAOCREMA|  CAZUELADE ARVEJA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
0 CAZUELA VERDE SECA
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 02 319 03 52 69 0.0
MENU26_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Poreiil 111 10,00 5 03 0.1 0.7 0,1 iR 0.0 32,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU26_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 0.0 0.0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 o 00 10 00 00 0.0 00 0.0
MENU26_| SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 00 00 0.0 118,0 0.0
MENU26 | semanA4 | Awmuerzo | TUBERCULOO lo.ou ey cascos borada| 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 M 11 0.1 20 00 00 70 00

RAIZ O PLATANO|

cascara, cruda




MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

TUBERCULO O
RAIZ O PLATANO|

PAPA EN CASCOS DORADA|

374

Aceite, de soya

00

40

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

TUBERCULO O
RAIZ O PLATANO|

PAPA EN CASCOS DORADA|

0,0

0,0

157,3

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

ACELGA SUDADA

Acelga, tallos, cruda

80,00

80,00

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

ACELGA SUDADA

244

Tomate, pulpa

12,50

10,00

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

ACELGA SUDADA

153

Cebolla junca, tallos

12,50

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

ACELGA SUDADA

159

Gilantro, hojas

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

ACELGA SUDADA

374

Aceite, de soya

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

VERDURA O
ENSALADA

ACELGA SUDADA

743

Sal

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

JUGO DE FRUTA

JUGO DE FEIJOA

Feijoa, maduro, fruto
entero

MENU 26

SEMANA 4

ALMUERZO

JUGO DE FRUTA

JUGO DE FEIJOA

688

Azdcar, blanco

MENU 26

SEMANA 4

ONCES

BEBIDA CON
LECHE O
DERIVADO
LACTEO

SORBETE DE CURUBA

632

Leche de vaca, entera,
pasteurizada

150,00

180,0

1425

MENU 26

SEMANA 4

ONCES

BEBIDA CON
LECHE O
DERIVADO
LACTEO

SORBETE DE CURUBA

298

Curuba, maduro, pulpa

100,00

50,00

MENU 26

SEMANA 4

ONCES

BEBIDA CON
LECHE O
DERIVADO
LACTEO

SORBETE DE CURUBA

688

Az(car, blanco

MENU 26

SEMANA 4

ONCES

DERIVADO DE
CEREAL

GALLETAS DE LECHE

33

Galleta, dulce

16,00

16,00

21

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

543

Came de res, molida

100,00

100,00

8.1

0,0

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

a7

Harina de trigo

06

0.0

36

0,1

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

675

Huevo de gallina

03

0.2

0,0

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

244

Tomate, pulpa

12,50

0,1

0.0

03

02

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

153

Cebolla junca, tallos

12,50

0,1

0.0

03

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

374

Aceite, de soya

00

0,0

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

Orégano

00

0.0

0,0

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

Tomillo

00

0.0

0,0

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

737

Laurel

00

0.0

02

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

129

Ajo

00

0.0

0,1

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

PROTEINA DE
ORIGEN ANIMAL

ALBONDIGAS DE CARNE

743

00

0.0

0,0

00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON AJONJOLI

Aoz blanco, crudo

40,00

40,00

140

MENU 26

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON AJONJOLI

932

Ajonjoli

MENU 26

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON AJONJOLI

374

Aceite, de soya

MENU 26

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON AJONJOLI

153

Cebolla junca, tallos

20,00

MENU 26

SEMANA 4

CENA

CEREAL O
TUBERCULO O
PLATANO O RAiZ|

ARROZ CON AJONJOLI

743

118,0




CEREAL O
MENU26 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
MENU26_| SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 170 Espinaca, cruda 133,33 80,00 16 23 0.2 13 1.0 8.4 528 4264
MENU26 | SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 243 [ Tomate Ch:’;":' pulpa, 5,00 5,00 1 00 00 02 00 06 04 00
escaldado
MENU26 | SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 (X 0.0 03 00 18 0.0 0.0
MENU26_| SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 675 Huevo de gallina 2222 20,00 30 25 22 [X 03 106 24.0 354
MENU26 | SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 0.1 73 02 22 19,0 0.0
MENU26_| SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU26 | SEMANA4 CENA VERDURA | TORTILLA DE ESPINACA 743 Sal 0.25 025 0 00 0.0 00 00 0.0 9.3 0.0
sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU26 | SEMANA4 CENA CaLENmE | NATURALES CONTOMATE | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
DE ARBOL
e | AROMATICA DE HIERBAS Tomate do a0
MENU26 | SEMANA4 CENA CALENTE | NATURALES CONTOMATE | 357 ‘:‘"'a'e : arvol ) 33,33 20,00 1 03 00 25 00 00 00 154
OF ARBOL amarillo, maduro, pulpa
sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU26 | SEMANA4 CENA CALENTE | NATURALES CONTOMATE | 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
DE ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2218 994 67,3 304,1 17,9 995.6 17954 15749
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta

Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 446,0 15,5 14,9 62,8 22
NUEVES 10 15 312,1 82 44 60,0 15
ALMUERZO 30 35 707.8 38,5 234 857 35
IONCES 10 15 202,4 6,1 6,9 29,0 10
CENA 20 25 509,3 304 17,1 58,5 25
0 #NID #N/D 0,0 0,0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/ID 0,0 0.0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS

MENU27 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE
MANZANA
SEBIDA EBDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU27 | SEMANA4 NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 0.0 9.2 05 19,1 30 02
CALIENTE CALIENTE
MANZANA
sEBIDA SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N .
MENUZ7 | SEMANA4 | SRTR CALENTE NATURALES CON 332 anza"al‘ maduro. 23,53 20,00 13 01 00 30 01 32 00 0.0
MANZANA pulpa
BEBIDA
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTECON |  AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 14,7 08 306 48 03
LECHE
MENU27 | semanaa | pesavuno | AUMENTO 1 cGua conHuEVO 63z | Meohe devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
PROTEICO pasteurizada
ALIMENTO
MENUZ7 | SEMANA4 | DESAYUNO | -7l | CHANGUA GON HUEVO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 885
ALIMENTO
MENUZ7 | SEMANA4 | DESAYUNO | CoTlC | CHANGUA GON HUEVO 150 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 00 04 04 13,0 00 195
ALIMENTO
MENUZ7 | SEMANA4 | DESAYUNO | -7l | CHANGUA GON HUEVO 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0.0 01 00 07 00 0.0
MENU27 | semanaa | pesavuno | AUMENTO 1 cGua conHuEVO 743 sal 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 393 00
PROTEICO
MENU27 | semanaa | pesavuno | AUMENTO 1 cGua conHuEVO 129 Ajo 053 0,50 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
PROTEICO
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO DEEZ::_DE ENVUELTO 902 Bollo de mazorca 100,00 100,00 147 48 09 300 02 120 00 10
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PICADO DE BANANO'Y 269 Banano comdn, 7143 50,00 a4 08 01 10,1 05 40 15 11,0
MELON maduro, pulpa
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA P'CADOMD:LZ’:‘NANO v 338 | Melsn, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0.0 22 02 55 35 340
BEBIDA CON
MENU27 | SEMANA4 NUEVES LECHE O | \\ENA FRIA CON MORA 63z | meche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU27 | SEMANA4 NUEVES AVENA FRIA CON MORA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 12,9 14 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU27 | SEMANA4 NUEVES AVENA FRIA CON MORA 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O
MENU27 | SEMANA4 NUEVES oErvaDe | AVENAFRIA CONMORA 330 [Mora de castilla, pulpa 44,44 40,00 25 04 0.0 58 07 16,8 00 0.0
LACTEO
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU27 | SEMANA4 NUEVES DEEE’::_DE GALLETA DULCE 33 Galleta, dulce 24,00 24,00 108 15 31 186 10 91 1757 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 124 | Ahuyama C. maxima, 76,92 50,00 20 05 02 41 02 13,0 00 170,0
O CAZUELA sin céscara, cruda
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA cascara, cruda
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
O CAZUELA
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 90 00 26
O CAZUELA
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 153 | Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| - oop) oe aHuvAMA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
MENU27 | semanas | Amuerzo [SOPACCREMA| oop) oe aHuvAMA 743 sal 0.40 0,40 0 00 00 00 00 00 157,3 00
O CAZUELA
MENU27 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE CARNE ASADA 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 172 200 00 27 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE CARNE ASADA 737 Laurel 033 0,30 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
PROTEINA DE
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO O CARNE ASADA 374 Aceite, de soya 0,50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 | ALmuErzo | PROTEINADE CARNE ASADA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 1 ‘Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0.0 02 02 12,3 66 533
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0,1 35 00 0.0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 0.2 00 0.0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0.0 00 0.0 00 0.0




MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0.0
MENUZ7 | SEmanas4 | Amuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 4 05 04 186 04 35 15,0 05
RAIZ O PLATANO|
MENU27 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 00 06 01 35 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENUZ7 | SEmanAs4 | Amuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 244 Tomate, pulpa 18,75 15,00 3 01 00 05 02 68,4 00 16,5
RAIZ O PLATANO|
MENU27 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 00 03 02 142 00 468
RAIZ O PLATANO|
MENUZ7 | SEmanAs4 | Amuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU27 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 0.0
RAIZ O PLATANO|
MENUZ7 | SEmanAs4 | AmuErzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
MENU27 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO YUCA SUDADA Orégano 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU27 | SEMANA4 | AlMUERZO | (SRR PEPINO COHOMBRO, 179 Lechuga comn 36,36 20,00 2 02 00 02 02 88 12 20
TOMATE Y VINAGRE
VERDURAG | ENSALADA DE LECHUGA, N o
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA PEPINO COHOMBRO, 209 epino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 00 04 01 102 0,0 04
TOMATE Y VINAGRE caseara
VERDURA O | ENSALADA DE LEGHUGA,
MENU27 | SEMANA4 | AlMUERZO | [HETPE PEPINO COHOMBRO, 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 00 07 03 912 00 220
TOMATE Y VINAGRE
ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O
MENUZ7 | SEMANA4 | AMuERzo | [EOTPR PEPINO COHOMBRO, 745 Vinagre 1,00 1,00 0 00 00 01 00 04 00 00
TOMATE Y VINAGRE
ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURA O
MENU27 | SEMANA4 | AlMUERZO | [HETPE PEPINO COHOMBRO, 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
TOMATE Y VINAGRE
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA DE 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 01 04 28 00 00 00 00
HIERBABUENA
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA DE 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 04 00 00 00 85
HIERBABUENA
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA DE 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
HIERBABUENA
BEBIDA CON
MENU27 | SEMANA4 ONCES LECHE O COLADA DE AVENA 63z | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU27 | SEMANA4 ONCES COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 91 06 12,9 14 00
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 .
MENU27 | SEMANA4 ONCES COLADA DE AVENA 688 Azticar, blanco 7,00 7,00 2% 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU27 | SEMANA4 ONCES DEEZ::_DE GALLETAS WAFFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 07 50 138,2 07
0 #DIV/O! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU27 | SEMANA4 CENA FRUTA FRESAS 302 Fresa, "‘ai"”"" fruto 105,26 100,00 35 08 05 69 14 210 40 40
entero
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 100 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 00 08 01 77 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 9,50 9,50 2 01 0.0 04 01 1,1 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO 215 Pimenton rjo 47 4,00 1 01 00 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO 129 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 00 40 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | oo pesmEcHADO Orégano 0.30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00

ORIGEN ANIMAL




MENU27 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | - o pESMECHADO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU27 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O pasta alimentic
MENU27 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 93 astad ""ez el 8,00 8,00 27 08 00 60 03 20 00 00
PLATANO O RAIZ| enriquecida
CEREAL O
MENU27 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU27 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 00 02 00 02 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU27 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU27 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 18,0 00
PLATANO O RAIZ|
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 147 |Cola0AZR: S‘d" cascarm, 88,89 80,00 17 06 00 36 02 104 00 00
cruda
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 243 [ Tomate °"‘I’:";‘ pulea, 17,00 17,00 3 02 00 06 01 20 12 00
escaldado
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 0.0 06 0,1 6.1 0.0 0.0
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0.0 0.0 (X 00 02 0.0 0.0
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 214 Pereiil 0,56 0,50 0 00 0.0 0.0 00 0.1 0.0 16
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 374 ‘Aceite, de soya 1,00 1,00 o 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANA4 CENA VERDURA CALABACIN GUISADO 743 Sal 0.25 0,25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
AROMATICA DE HIERBAS
MENU27 | SEMANA4 CENA BEBIDA | NATURALES CONFRUTOS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE ROJOS (UVA, FRESA,
MORA)
e | AROMATICA DE HIERBAS f oo
MENU27 | SEMANA4 CENA NATURALES CON FRUTOS | 302 resa, maduro, fruto 7.37 7,00 2 01 00 05 01 15 03 03
CALIENTE entero
ROJOS
sempa | AROMATICA DE HEERBAS va teabelle, mad
MENU27 | SEMANA4 CENA NATURALES CON FRUTOS | 364 vaisabella, maduro. 6,67 6,00 3 00 00 06 00 04 05 0.0
CALIENTE pulpa
ROJOS
e | AROMATICA DE HIERBAS
MENU27 | SEMANA4 CENA NATURALES CONFRUTOS | 339 | Mora de castilla, pulpa 7.78 7,00 4 01 00 10 01 29 00 00
CALIENTE
ROJOS
sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU27 | SEMANA4 CENA catmnme | NATURALES CONFRUTOS | 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
ROJOS
"APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2179 0.7 646 3008 184 10965 17033 10646
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2544 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4202 174 11,2 62,7 21
NUEVES 10 15 293,7 8,6 8,8 45,3 14
ALMUERZO 30 35 630,1 234 252 774 31
IONCES 10 15 269,2 8,0 8,8 39,6 13
CENA 20 25 516,0 332 10,5 72,6 25
0 #NID #N/D 0,0 0,0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/ID 0,0 0.0 0,0 0,0 0
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BEBIDA

BEBIDA

MENU28 | SEMANA4 TINTO 721 Café, molido 500 5,00 2 07 06 34 03 65 00 00
CALIENTE CALIENTE
MENU28 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 00 46 02 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Lecho d )
MENU28 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON| COLADA DE MAIZENA 632 eche ‘iva_ca':" e, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 142,5
LECHE pasteurizada
BEBIDA
Fécula de maiz,
MENU28 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE MAIZENA 2 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
precocido, secado
LECHE
BEBIDA
MENU28 | SEMANA4 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 688 Azcar, blanco 7.00 7,00 28 00 0.0 7.0 00 00 00 0.0
LECHE
ALIMENTO !
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | TS HUEVO REVUELTO 675 Huevo de gallina 56,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 885
ALIMENTO
MENU28 | SEMANA4 | DESAYUNO HUEVO REVUELTO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PROTEICO
MENU2s | semanas | pEsavuno | AUMENTO HUEVO REVUELTO 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
PROTEICO
MENU28 | SEMANA4 | DESAYUNO DESE’:::_DE TOSTADAS 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 2.7 320 06 16,0 58,0 0.0
MENU28 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA MANZANA 332 Ma"za"al' maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
pulpa
BEBIDA CON
MENU28 | SEMANA4 NUEVES LECHE O FLAN 63z [ Meohe devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 1200 520 95,0
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU28 | SEMANA4 NUEVES FLAN 675 Huevo de gallina 1,11 10,00 15 13 11 01 02 53 12,0 7.7
DERIVADO
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0 ;
MENU28 | SEMANA4 NUEVES FLAN 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
DERIVADO
LACTEO
MENU28 | SEMANA4 NUEVES DESE’:::_DE GALLETAS DUCALES 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 11 11 35 18,7 00 00 00 0.0
MENU28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA MANDARINA CON UVAS 327 Mandarina, zumo 7143 50,00 25 05 0.1 57 02 17,5 1.0 8.0
MENU28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA MANDARINA CON UVAS 362 e b'a”cla‘ maduro, 55,56 50,00 17 03 00 41 02 30 00 00
pulpa
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU28 | semanas | Aumuerzo [SOPAOCREMA| oop, ne arracacHA 135 |Amacacha amalia, sin 62,50 50,00 50 05 01 18 05 155 05 12,0
O CAZUELA céscara, cruda
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO So:::zﬁ:fr‘\ SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0.0 13 01 41 53 105,0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO So:::zﬁ:fr‘\ SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0.0 08 02 9.0 00 26
MENU2s | semanas | Aumuerzo [SOPAOCREMA| oo, ne arracacHA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 0.1 53 02 24 30 0.0
O CAZUELA céscara, cruda
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO So:::zﬁ:fr‘\ SOPA DE ARRACACHA 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 0.0 02 00 1,1 00 0.0
MENU28 | semanas | Aumuerzo [SOPAOCREMA| oop, ne arracacHA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
0 CAZUELA
MENU28 | semanas | Aumuerzo [SOPAOCREMA| oo, ne arracacHA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 78
0 CAZUELA
MENU28 | semanas | Aumuerzo [SOPAOCREMA| oo, ne arracacHA 743 sal 0.40 040 0 00 0.0 00 00 00 157,3 0.0
0 CAZUELA
MENU2s | semanas | aumuerzo | PROTEINADE | opne voiipaGuisaba | 543 | Came deres, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 111 605 00
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | aumuerzo | PROTEINADE | oo voiipaGuisaba | 153 | Cebollajunca, tailos 30,00 12,00 3 01 0.0 07 01 42 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE | opne vioiipa guisapa | 244 Tomate, pulpa 2625 21,00 4 02 0.0 07 03 95,8 00 23,1
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | aumuerzo | PROTEINADE | opne vioiipa guisapa | 215 Pimenton rojo 471 4,00 1 01 0.0 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE | opne vioiipa Guisapa | 120 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | aumuerzo | PROTEINADE | opne vioiipa guisapa | 737 Laurel 033 030 1 00 0.0 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | aumuerzo | PROTEINADE | oone vioiipa guisapa | 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU2s | semanas | Aumuerzo | PROTEINADE | opne vioiipa guisapa | 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 9.3 00
ORIGEN ANIMAL
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 31,9 03 52 6.9 0.0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153__| Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 0.1 0.0 06 0.1 35 00 0.0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 063 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 ) 00 10 00 00 0.0 00 0.0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 00 00 0.0 18,0 0.0




TUBERCULO O

Platano harton, verde,

MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | ' TAJADAS DE PLATANO 228 76,92 50,00 79 06 01 18,9 03 40 13,0 530
RAIZ O PLATANO| crudo
MENU28 | SEmanas4 | Amuerzo | TUBERCULOO | oo oe pLATANG 374 Aceite, de soya 400 4,00 36 00 40 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
ENSALADA DE REPOLLO
MENU2s | sEmanas | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, LECHUGA, 237 | Repollo morado, crudo 18,70 15,00 4 02 0.0 06 00 00 00 06
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU2s | sEmanas | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, LECHUGA, 179 Lechuga comdn 2727 15,00 1 01 0.0 02 01 66 09 15
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU2s | sEmanas | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, LECHUGA, 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0.0 1.0 05 1368 00 330
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU2s | sEmanas | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, LECHUGA, 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 0.0 01 01 26 00 39
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU2s | sEmanas | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, LECHUGA, 320 Limon, pulpa 2,00 1,00 0 00 0.0 01 00 00 00 0.0
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
ENSALADA DE REPOLLO
MENU2s | sEmanas | Aumuerzo | VERDURAO MORADO, LECHUGA, 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ENSALADA TOMATE, CILANTRO Y
LIMON
MENU28 | semanA4 | ALMUERZO [sucooe Fruta| YU D:A@::\::':OR‘A Y 251 Zanahoria, cruda 35,20 30,00 11 02 00 25 01 81 105 2100
MENU28 | semanA4 | ALMUERZO |sucooe Fruta| YUS° D:A@::\::':OR‘A Y 340 Naranja, zumo 33,33 20,00 8 01 01 18 03 66 04 04
MENU28 | semanA4 | ALMUERZO [sucooe Fruta| YU D:A@::\::':OR‘A Y 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00
BEBIDA CON
MENU28 | SEMANA4 ONCES LECHE O SORBETE DE BANANO 63z | Leche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU28 | SEMANA4 ONCES LECHE O SORBETE DE BANANO 269 Banano comdn, 7143 50,00 44 08 0.1 10,1 05 4,0 15 110
DERIVADO maduro, pulpa
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU28 | SEMANA4 ONCES SORBETE DE BANANO 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0.0 50 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU28 | SEMANA4 ONCES DEEZ;::_DE GALLETA DULCE 33 Galleta, dulce 24,00 24,00 108 15 31 186 10 91 1757 00
MENU28 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 527 125,00 100,00 165 207 9.2 00 07 11,0 630 00
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU28 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU28 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU28 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL ASADA
MENU28 | SEMANA4 CENA PROTEINADE | PECHUGA ADOBADA 743 sal 0,10 0,10 0 00 00 00 00 00 393 00
ORIGEN ANIMAL ASADA
CEREALO
MENU28 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU28 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 8,89 8,00 4 03 0.0 06 06 208 00 312
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU28 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREALO
MENU28 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0

PPLATANO O RAIZ|




CEREAL O
MENU28 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 374 Acsite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU28 | SEMANA4 CENA TUBERCULOO |  ARROZAL CILANTRO 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
PLATANO O RAIZ|
MENU28 | SEMANA4 CENA VERDURA PURE DE REMOLACHA 234 Remolacha, sin 100,00 80,00 35 11 00 124 06 256 00 00
céscara, cruda
MENU28 | SEMANA4 CENA VERDURA PURE DE REMOLACHA 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0.0 0.7 0,1 6.4 00 0.0
MENU28 | SEMANA4 CENA VERDURA PURE DE REMOLACHA 129 Alo 1,05 1,00 1 0.0 0.0 03 00 04 0.0 0.0
MENU28 | SEMANA4 CENA VERDURA PURE DE REMOLACHA 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 0.0 01 0.1 26 0.0 30
MENU28 | SEMANA4 CENA VERDURA PURE DE REMOLACHA 743 Sal 0.25 0,25 0 00 0.0 00 00 0.0 9.3 0.0
MENU28 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 555 | \ango, maduro, pulpa 40,00 20,00 13 01 00 32 01 30 08 280
CALENTE | NATURALES CON MANGO
MENU28 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALENTE | NATURALES CON MANGO
MENU28 | SEMANA4 CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | Hieabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 04 00 00 00 85
CALENTE | NATURALES CON MANGO
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2052 798 50,7 2094 13.7 10711 1518,3 1072.7
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL)
NIVEL DE APORTE
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA ‘CARBOH. % DE APORTE |
PLANIFICADO e enERGIA
DESAYUNO 20 25 4702 144 141 715 23
NUEVES 10 15 2494 63 78 38,7 12
ALMUERZO 30 35 605,5 258 16,8 87.8 30
[ONCES 10 15 253,1 74 7.9 384 12
CENA 20 25 4328 255 125 54,9 21
o #ND #NID 00 00 0.0 00 0
o #ND #NID 00 00 0.0 0.0 0
T
MENU29 | SEMANAS BEBIDA BEBIDA | AROVATICADEHIERBAS | 4,0 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 01 00 22 01 32 06 16
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
MENU29 | SEMANAS BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | ), Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
T
MENU29 | SEMANAS BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | /gy Hierabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PINA
BEBIDA Leched )
MENU29 | SEMANA5 | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 632 cche e“’“a':" ora. 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
\EcHE pasteurizada
BEBIDA
MENU29 | SEMANAS | DESAYUNO | CALIENTE CON | CHOCOLATE ENLECHE 698 | Chocolate, con azticar 15,00 15,00 70 06 25 13 05 54 00 03
LECHE
MENU20 | SEMANAS | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 542 Came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 00 16 36 00 00
PROTEICO PAPA
MENU20 | SEMANAS | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 202 Papa pastusa, sin 8125 65,00 52 13 04 14 05 52 65 00
PROTEICO PAPA cascara, cruda
MENU20 | SEMANAS | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 153 | Cebollajunca, tallos 500 2,00 1 00 00 01 00 07 00 00
PROTEICO PAPA
MENU20 | SEMANAS | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
PROTEICO PAPA
MENU20 | SEMANAS | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
PROTEICO PAPA
MENU20 | SEMANAS | DEsavuno | AUMENTO | CALDODE CARNE CON 159 Cilantro, hojas 556 5,00 3 02 00 04 04 13,0 00 19,5
PROTEICO PAPA
MENU29 | SEMANAS | DESAYUNO DE'::;’:::_DE MOGOLLA INTEGRAL 7 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 195 18 12,0 03 00
MENU29 | SEMANAS | DESAYUNO FRUTA MANZANA 332 Ma"za"al' maduro, 17,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
pulpa
BEBIDA CON
MENU29 | SEMANAS NUEVES LECHE O NATILLA 63z | meche devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU29 | SEMANAS NUEVES LECHE O NATILLA 26 Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 0.0
DERIVADO precocido, secado
LACTEO
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BEBIDA CON
LECHE O

MENU29 | SEMANAS NUEVES NATILLA 688 Aztcar, blanco 7,00 7,00 2% 00 00 70 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU29 | SEMANAS NUEVES DEEZ::_DE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 7 1,0 21 124 07 6.1 17,1 00
MENU29 | SEMANAS NUEVES FRUTA MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 06 0.1 159 05 15,0 40 140,0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 00 00 0.0 00 0.0
0 #DIVIO! 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU29 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cepnq i a pLancha 480 | Came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27.2 37 00 05 10,0 390 00
ORIGEN ANIMAL
MENU29 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 ceqnq i a pLancha Orégano 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU29 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 cpqnq i a pLancha 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU29 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1 ceqnq i a pLancha 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o o FRUCLES 048 Frijol rojo 40,00 40,00 134 82 09 234 28 400 60 0.0
OCAZUELA
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o FRUCLES 243 | Tomate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 00 04 01 14 08 00
OCAZUELA escaldado
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o o FRUCLES 153 | Cebollajunca, tallos 23,75 9,50 3 01 00 05 00 33 00 0.0
OCAZUELA
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o FRUCLES 2 | Prétano hartén, verde, 46,15 30,00 47 04 0.1 13 02 24 78 318
OCAZUELA crudo
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o o FRUCLES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
OCAZUELA
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o FRUCLES 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
OCAZUELA
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o o FRUCLES 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 0.0
0CAZUELA
MENU29 | semanas | Awmuerzo [SOPAOCREMAL (.o o FRUCLES 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
OCAZUELA
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO T Arroz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 0.2 31,9 03 52 69 0.0
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 0.0 06 0,1 35 0.0 0.0
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,84 0,80 1 00 0.0 02 00 03 0.0 0.0
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 B 0.0 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 18,0 0,0
MENU20 | SEMANAS | ALmuErzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 10 01 88 04 40 50 00
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU29 | sEmanas | Aumuerzo | TUBERCULOO PAPA SALADA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
VERDURA G |ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU20 | SEMANAS | ALMUERZO | [UEOTPRP [TOMATE, APIO, CILANTROY| 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 70 140,0
LIMON
VERDURA G |ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENUZ9 | SEMANAS | AUMUERZO | \EEPIRRD ITOMATE, APIO, CILANTROY| 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 00 10 05 1368 00 330
LIMON
VERDURA G |ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU20 | SEMANAS | ALMUERZO | [WOTPR P [TOATE, APIO CILANTROY| 134 Apio, tallo, crudo 20,00 10,00 2 01 00 03 00 42 156 00
LIMON
ENSALADA DE ZANAHORIA|
VERDURA O
MENUZ9 | SEMANAS | AUMUERZO | \EEPIPRD ITOMATE, APIO, CILANTROY| 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
LIMON
VERDURA G |ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU20 | SEMANAS | ALMUERZO | [WOTPRP [TOMATE, APIO CILANTROY| 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 01 00 00 00 00
LIMON
ENSALADA DE ZANAHORIA|
VERDURA O
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO TOMATE, APIO, CILANTROY| 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
ENSALADA
LIMON
VERDURA G |ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU20 | SEMANAS | ALMUERZO | [WOTPRP |TOMATE, APIO CILANTROY| 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 20 00 00 00 00 00
LIMON
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 (X 0.1 28 00 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANA5 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA LIMONADA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU29 | SEMANAS ONCES LEGHEO |5 RBETE DE GUANABANA | 632 | Loch® de vaca. entem, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180.0 780 142,5
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O ,
MENU29 | SEMANAS ONCES DERADD | SORBETE DE CUANABANA | 307 Guanabana, pulpa 7143 50,00 14 03 01 30 01 55 45 00
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE O .
MENU29 | SEMANAS ONCES DERWADD | SORBETE DE CUANABANA | 683 Aztcar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 00 00 00

LACTEO




MENU29 | SEMANAS ONCES DEEZ::_DE GALLETAS DUCALES 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 11 11 35 187 00 00 00 00
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | CARNE DE RES A LAS 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 17.2 200 00 27 6.0 00 00
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | - CARNE DE RES A LAS 150 Cebolla cabezona 7.18 7,00 2 01 00 05 00 45 00 00
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | CARNE DE RES A LAS 215 Pimenton rojo 8.24 7,00 2 01 0.0 04 03 16,6 00 546
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | CARNE DE RES A LAS 737 Laurel 033 030 1 00 00 01 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | - CARNE DE RES A LAS 129 Ajo 032 030 0 00 0.0 01 00 01 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | CARNE DE RES A LAS 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | - CARNE DE RES A LAS Orégano 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | CARNE DE RES A LAS Tomillo 0,30 030 0 00 00 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA PROTEINADE | - CARNE DE RES A LAS 374 Aceite, de soya 0.50 0,50 5 00 05 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL FINAS HIERBAS
CEREAL O
MENU29 | SEMANAS CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O pasta alimentic
MENU29 | SEMANAS CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 93 astaal ""ez eia 8,00 8,00 27 08 00 6.0 03 20 00 00
PLATANO O RAIZ| enriquecida
CEREAL O
MENU29 | SEMANAS CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU29 | SEMANAS CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU29 | SEMANAS CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU29 | SEMANAS CENA TUBERCULOO |  ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU29 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 213 Pepino, crudo 86,89 80,00 15 06 05 2.1 14 56 32 24
MENU29 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
MENU29 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 244 Tomate, pulpa 28,75 23,00 4 02 0.0 08 03 104.9 0.0 253
MENU29 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 129 Ao 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENU29 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 0.50 0,50 5 00 05 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS CENA VERDURA PEPINO GUISADO 743 Sal 0,15 0,15 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS N . mad
MENU29 | SEMANAS CENA CALENTE NATURALES CON 333 mc"yal' maduro. 66,67 20,00 12 03 0.1 24 03 18 00 346
MARACUYA pulpa
EBDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
MARACUYA
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU29 | SEMANAS CENA CALENTE NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
MARACUYA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2201 948 67.0 3057 19.7 9795 1448.3 888.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 3307 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORT!

E DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA ‘GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 510.9 197 20,2 62,7 25
NUEVES 10 15 274,0 59 54 50,8 13
ALMUERZO 30 35 616.7 405 10,1 91,3 30
ONCES 10 15 2374 6.2 8.4 344 12
CENA 20 25 514.9 223 22,9 54,8 25
o #NID #NID 0.0 00 00 00 0
o #NID #NID 0.0 0,0 0,0 00 0
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MENU 30 SEMANA 5 BEBIDA BEBIDA TINTO 727 Café, molido 5,00 5,00 22 07 06 34 03 6.5 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
MENU 30 SEMANA 5 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0.0 0,0 46 0.2 96 1.5 0.1
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leche d
MENU30 | SEMANA5 | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE MAIZENA 632 eche de vaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 14255
pasteurizada
LECHE
BEBIDA
Fécula de maiz,
MENU 30 SEMANA 5 DESAYUNO CALIENTE CON COLADA DE MAIZENA 26 15,00 15,00 54 11 0,0 124 0,0 0,0 0,0 0,0
precocido, secado
LECHE
BEBIDA
MENU 30 SEMANA 5 DESAYUNO CALIENTE CON COLADA DE MAIZENA 688 Azucar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LECHE
ALIMENTO
MENUSO | SEMANAS | DESAYUNO | TS HUEVO REVUELTO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 63 54 04 09 265 60,0 88,5
ALIMENTO
MENUSO | SEMANAS | DESAYUNo | -FCTTS HUEVO REVUELTO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
ALIMENTO
MENUSO | SEMANAS | DESAYUNo | TS HUEVO REVUELTO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU30 | SEMANAS | DESAYUNO DE'::;’:::_DE AREPUELA 47 Harina de trigo 35,00 35,00 122 43 02 255 06 77 66.5 00
MENU30 | SEMANA5 | DESAYUNO DE'::;’:::_DE AREPUELA 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 10 01 02 48 10,8 15,9
MENU30 | SEMANAS | DESAYUNO DE'::;’:::_DE AREPUELA 688 Aztcar, blanco 1,25 125 5 00 00 12 00 00 00 00
MENU30 | SEMANA5 | DESAYUNO DE'::;’:::_DE AREPUELA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU30 | SEMANAS | DESAYUNO DE'::;’:::_DE AREPUELA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 ] 00 10 00 00 00 00 00
MENU30 | SEMANA5 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA 343__|Papaya, maduro, pulpa 142,86 100,00 30 05 0.1 68 03 24.0 50 2350
BEBIDA CON
MENU30 | SEMANAS NUEVES LECHE O AVENA FRIA CON 63y | Leche devaca entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 142,5
DERIVADO GUAYABA pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
MENU30 | SEMANAS NUEVES LECHE O AVENA FRIA CON 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 81 06 12,9 14 00
DERIVADO GUAYABA
LACTEO
BEBIDA CON
MENU30 | SEMANAS NUEVES LECHE O AVENA FRIA CON 688 Aztcar, blanco 7.00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00
DERIVADO GUAYABA
LACTEO
BEBIDA CON
MENU30 | SEMANAS NUEVES LECHE O AVENA FRIA CON 300 Guayaba, maduro, 53,33 40,00 16 04 01 33 03 68 44 428
DERIVADO GUAYABA pulpa
LACTEO
0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 30 SEMANA 5 NUEVES DESEIRAEDAOLDE MANTECADA 712 Mantecada 30,00 30,00 122 24 4,9 17,0 05 26,4 0,0 1.2
0 #DIV/0! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU30 | SEMANAS | ALMuerzo |[SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 1 Amoz blanco, crudo 10,00 10,00 35 07 00 80 01 13 17 00
O CAZUELA
MENU30 | SEMANAS | ALMuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
O CAZUELA cascara, cruda
MENU30 | SEMANAS | ALMuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 1050
O CAZUELA
MENU30 | SEMANAS | ALMuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
O CAZUELA
MENU30 | SEMANAS | AlMuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
O CAZUELA
MENU30 | SEMANAS | ALMuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
O CAZUELA
MENU30 | SEMANAS | ALMuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
O CAZUELA
MENU30 | SEMANAS | AlMuerzo |[SOPAOCREMA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00
O CAZUELA
MENU3D | SEMANAS | ALmuerzo | PROTEINADE PECHUGA SUDADA 527 Game de pollo, 125,00 100,00 165 207 9.2 00 07 110 630 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU3D | SEmANAs | Atmuerzo | PROTEINADE | oeoicn supapa 150 Cebolla cabezona 7.78 7,00 2 01 00 05 00 45 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU3D | SEMANAS | ALmuerzo | PROTEINADE PECHUGA SUDADA 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 00
ORIGEN ANIMAL escaldado
MENU3D | SEmANAs | Atmuerzo | PROTEINADE | oeoicn supapa 215 Pimenton rjo 588 5,00 2 01 00 03 02 19 00 300
ORIGEN ANIMAL
MENU3D | SEmANAs | Atmuerzo | PROTEINADE | oeoicn supapa 129 Ajo 0,32 0,30 0 00 00 01 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU3D | SEmANAs | Atmuerzo | PROTEINADE | oeoicn supapa 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00

ORIGEN ANIMAL




PROTEINA DE

MENU30 | SEMANA5 | ALMUERZO PECHUGA SUDADA 214 Persiil 0,33 0,30 0 00 00 00 00 00 00 10
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE | opiyi6r subaba 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 93 Pasta alimenticia 40,00 40,00 136 39 02 208 16 10,0 00 00
ESPINACA enriquecida
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 00 04 02 54,7 00 13,2
ESPINACA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 150 Cebolla cabezona 10,56 9,50 3 01 00 06 01 6.1 00 00
ESPINACA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
ESPINACA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 00 02 02 123 66 533
ESPINACA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ESPINACA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS CON 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
ESPINACA
MENU30 | sEmanAs | Aumuerzo | TUBERCULOO | pupy s rrANCESA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1.0 0.1 88 04 4,0 50 0.0
RAIZ O PLATANO| cascara, cruda
MENU30 | SEMANAS | Almuerzo | TUBERCULOO [ ooy s rrancesA 374 Acete, de soya 6,00 6,00 54 00 6.0 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU30 | sEmanas | Aumuerzo | TUBERCULOO | pupy s i rrANCESA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
RAIZ O PLATANO|
VERDURA G | ENSALADA DE PEPINO N o
MENUSO | SEMANAS | ALMUERZO | [WOTPR P | COHOMBROY ZANAHORIA | 209 epine ohombro, sin 40,00 30,00 3 02 0.0 05 02 153 00 06
CON VINAGRETA NATURAL caseard
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENU3O | SEMANAS | ALMUERZO | TFOTPRD | COHOMBROY ZANAHORIA | - 251 Zanahoria, cruda 35,20 30,00 1 02 00 25 01 8.1 105 2100
CON VINAGRETA NATURAL
VERDURA G | ENSALADA DE PEPINO
MENUSO | SEMANAS | ALMUERZO | [WOTPR P | COHOMBROY ZANAHORIA | 159 Cilantro, hojas 7.78 7,00 4 03 00 06 05 18,2 00 273
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENU3O | SEMANAS | ALMUERZO | [OTPRD | COHOMBROY ZANAHORIA | 745 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 01 00 04 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
VERDURA G | ENSALADA DE PEPING
MENUSO | SEMANAS | ALMUERZO | [WOTPR P | COHOMBROY ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00
CON VINAGRETA NATURAL
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O
MENU3O | SEMANAS | ALMUERZO | [OTPRD | COHOMBROY ZANAHORIA | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 9.3 00
CON VINAGRETA NATURAL
MENU30 | SEMANA5 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 83,33 50,00 19 05 0.1 X 03 50 05 185
MENU30 | SEMANA5 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 0.0 0.0
BEBIDA CON
MENU30 | SEMANAS ONCES LECHE O YOGURT 649 Yogutt entero, con 150,00 150,00 122 44 42 168 03 1335 630 825
DERIVADO dulce
LACTEO
MENU30 | SEMANAS ONCES FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 a4 03 02 103 04 5.0 1.0 0.0
MENU30 | SEMANAS ONCES DEEZ::_DE ROSCON CON AREQUIPE 108 | Roscén, con arequipe 40,00 40,00 140 25 26 265 15 22 3028 00
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ) 2NE MOLIDA GUISADA | 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 81 00 16 11 605 00
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | .\ 2NE MOLIDA GUISADA | 153 | Cebolla junca, tallos 30,00 12,00 3 01 00 o7 01 42 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | .\ oNE MOLIDA GUISADA | 244 Tomate, pulpa 26,25 21,00 4 02 00 o7 03 95,38 00 231
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ¢\ oNE MOLIDA GUISADA | 215 Pimenton rjo 47 4,00 1 01 0.0 02 02 95 00 312
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ¢, oNE MOLIDA GUISADA | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ¢, oNE MOLIDA GUISADA | 737 Laurel 033 030 1 00 00 04 00 06 00 05
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ., 2NE MOLIDA GUISADA | 374 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU30 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ¢\ oNE MOLIDA GUISADA | 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU30 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 11 Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU30 | SEMANAS CENA TUBERCULOO ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 20,00 8,00 2 01 00 04 00 28 00 00

PPLATANO O RAIZ|




CEREAL O
MENU30 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU30 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU30 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU30 | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 124 | Anuyama C. méxima, 123,08 80,00 32 07 03 66 02 208 00 2720
sin cascara, cruda
MENU30_ | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 244 Tomate, pulpa 5,75 7,00 1 (X 0.0 02 0,1 319 0.0 77
MENU30_| SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
MENU30 | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 63z | Leche de vaca, entera, 20,00 20,00 1 06 06 06 01 24,0 104 19,0
pasteurizada
MENU30 | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 391 Margarina, de aceite 0,50 050 4 00 04 00 00 00 00 00
vegetal hidrogenado
MENU30 | SEMANAS CENA VERDURA POTECA DE AHUYAMA 743 Sal 0,15 0,15 0 00 0.0 0.0 00 0.0 50,0 0.0
MENU30 | SEMANAS CENA  [suGoDE FRuTA | AROMATICADEHIERBAS |, Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 0.0 01 00 00 00 85
NATURALES CON MORA
MENU30 | SEMANAS CENA  [suGoDE FRuTA | AROMATICADEHIERBAS | 00 | y100a e castilla, pulpa 2222 20,00 13 02 0.0 29 03 84 00 00
NATURALES CON MORA
MENU30 | SEMANAS CENA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 0.2
CALIENTE NATURALES CON MORA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2124 89.2 68.4 2888 16,0 1074,0 1950.7 15915
TOS DE ENERGIA Y 2035 7.2 452 2544 83 9500 1250,0 5630
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL)
NIVEL DE APORTE
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA ‘CARBOH. % DE APORTE |
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4261 18,1 135 58,1 21
NUEVES 10 15 2973 94 10,7 411 15
ALMUERZO 30 35 614,2 295 228 73.0 30
[ONCES 10 15 305,1 71 7.0 536 15
CENA 20 25 4412 244 13,7 55,0 22
o #ND #N/D 00 00 0.0 00 0
o #ND #N/D 00 00 0.0 00 0
T
MENU31 | SEMANAS BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 555 | o de castilla, pulpa 2222 20,00 13 02 00 29 03 84 00 00
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON MORA
T
MENU31 | SEMANAS BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS |, Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON MORA
T
MENU31 | SEMANAS BEBIDA BEBIDA | AROMATICADE HIERBAS | 5, Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON MORA
BEBIDA Leched )
MENU31 | SEMANAS | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 632 cche ivaca':" ora. 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
\EcHE pasteurizada
BEBIDA
MENU31 | SEMANAS | DESAYUNO | CALIENTECON | COLADA DE PLATANO 888 Harina de platano 12,00 12,00 43 03 0.0 104 02 13 00 108
LECHE
BEBIDA
MENU31 | SEMANAS | DESAYUNO | CALIENTE CON | COLADA DE PLATANO 688 Azcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 00 00 00
LECHE
ALIMENTO
MENU3T | SEMANAS | DEsavuno | C-FTlS QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 1908 348
MENU31 | SEMANA5 | DESAYUNO DEEE’::_DE ENVUELTO 902 Bollo de mazorca 100,00 100,00 147 48 09 300 02 12,0 00 10
MENU31 | SEMANA5 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 114 03 35,0 20 16,0
BEBIDA CON
MENU31 | SEMANAS NUEVES LECHE O SORBETE DE MORA 63z | meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
BEBIDA CON
LECHE 0
MENU31 | SEMANAS NUEVES DERIVADD SORBETE DE MORA 330 [ Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 01 73 09 210 00 00
LACTEO




BEBIDA CON
LECHE O

MENU31 | SEMANAS NUEVES SORBETE DE MORA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 00 0.0 79 00 00 00 0.0
DERIVADO
LACTEO
MENU31 | SEMANAS NUEVES DEEZ:;:_DE GALLETA DULCE 33 Galleta, dulce 24,00 24,00 108 15 31 186 10 91 1757 00
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 91 Pasta alimenticia 10,00 10,00 35 12 00 76 01 21 00 00
0CAZUELA
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo |[SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 2 06 01 53 02 24 30 00
0CAZUELA céscara, cuda
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 105,0
0CAZUELA
MENU31 | SEmANAs | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 00 08 02 9.0 00 26
0CAZUELA
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 1,11 10,00 5 04 0.0 08 07 260 00 300
0CAZUELA
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
0CAZUELA
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 00 03 00 04 00 00
0CAZUELA
MENU31 | SEmANAS | Almuerzo [SOPAOCREMA SOPA DE PASTA 743 sal 0.40 040 0 00 00 00 00 00 157,3 00
0CAZUELA
MENU31 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE o, cie MoLIDAAL LAUREL| 543 | Came deres, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 00 16 11 605 00
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | semanAs | Awmuerzo | PROTEINADE 1o oue yioiioa AL taureL| 737 Laurel 333 3,00 6 01 00 14 02 56 00 45
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | semanas | Awmuerzo | PROTEINADE 1o oue yioiioa AL LauReL| a7 Acsite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | semanAs | Awmuerzo | PROTEINADE 1o oue yioiioaaLtaureL| 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON T ‘Amoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 2.7 0.2 319 03 52 69 0.0
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rjo 11,76 10,00 3 02 0.0 05 04 25,7 0.0 78,0
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 25,00 10,00 3 (X 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0,63 0,60 1 0.0 0.0 02 00 02 0.0 0.0
MENU31 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 ) 00 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0.0 0.0 00 0.0 1180 0.0
MENU31 | semanas | Aumuerzo | TUBERCULOO | pyyunss b piaTano 295  [Patano harén, maduro, 8333 50,00 76 06 01 18,2 00 00 16,5 270
RAIZ O PLATANO| crudo
MENUST | SEmanas | Amuerzo | TUBERCULOO | oo oe pLATANG 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00
RAIZ O PLATANO|
MENU31 | semanAs | Awmuerzo | VERPURAO ENSALADA ROJA 234 Remolacha, sin 25,00 20,00 9 03 00 19 02 64 00 00
ENSALADA céscara, cruda
MENU31 | semanAs | Awmuerzo | VERPURAO ENSALADA ROJA 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 70 140,0
ENSALADA
MENU31 | semanAs | Awmuerzo | VERPURAO ENSALADA ROJA 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0.0 07 03 912 00 220
ENSALADA
MENU31 | semanAs | Awmuerzo | VERPURAO ENSALADA ROJA 303 Mayonesa, con sal 500 5,00 20 00 17 12 00 07 356 42
ENSALADA
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO |JUGODEFRUTA|  JUGODE FEWOA 301 Feijoa, '"?dum' fruto 50,00 50,00 13 09 00 23 10 205 00 00
entero
MENU31 | SEMANA5 | ALMUERZO |JUGODE FRUTA| __ JUGODE FEWOA 688 Azicar, blanco 5,00 8,00 32 00 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
BEBIDA CON
MENU31 | SEMANAS ONCES LECHE O LECHE 632 | Meche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 780 1425
DERIVADO pasteurizada
LACTEO
MENU31 | SEMANAS ONCES DEEE’:::_DE MOJICON 4 Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 236 12 124 812 0.0
MENU31 | SEMANAS ONCES FRUTA BANANO 269 Banano comdn, 142,86 100,00 88 15 0.1 20,1 09 80 30 22,0
maduro, pulpa
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | 1 c11ycA DESMECHADA | 527 Game de pallo, 125,00 100,00 165 20,7 92 00 07 110 63,0 00
ORIGEN ANIMAL pechuga con piel
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | 1 c1iycA DESMECHADA | 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0.0 03 02 456 00 11,0
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | ¢ c1ycA DESMECHADA | 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | 1 61ycA DESMECHADA | 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0.0 03 00 04 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | 1 c11ycA DESMECHADA | 215 Pimentn rojo 588 5,00 2 01 0.0 03 02 19 00 390
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | 1 c11ycA DESMECHADA | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
ORIGEN ANIMAL
MENU31 | SEMANAS CENA PROTEINADE | 1 c1ycA DESMECHADA | 743 sal 025 025 0 00 0.0 00 00 00 98,3 0.0
ORIGEN ANIMAL
CEREAL O
MENU31 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 1 Aoz blanco, crudo 40,00 40,00 140 27 02 319 03 52 69 00

PLATANO O RAiZ|




CEREAL O
MENU31 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 13,33 8,00 2 02 0.0 01 02 98 53 426
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU31 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 20,00 8,00 2 01 0.0 04 00 28 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU31 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 129 Ajo 0,63 0,60 1 00 0.0 02 00 02 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU31 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 0.0
PLATANO O RAIZ|
CEREAL O
MENU31 | SEMANAS CENA TUBERCULO O ARROZ VERDE 743 sal 0,30 030 0 00 0.0 00 00 00 1180 0.0
PLATANO O RAIZ|
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y | ;| Calabaza, sin cascara, 44,44 40,00 8 03 00 18 01 52 00 00
PIMENTON SALTEADOS cruda
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y| g Zanahoria, cruda 3529 30,00 11 02 00 25 01 81 105 2100
PIMENTON SALTEADOS
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y| Pimenton rojo 1,76 10,00 3 02 0.0 05 04 237 00 780
PIMENTON SALTEADOS
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y| g Ajo 053 0,50 1 00 0.0 01 00 02 00 0.0
PIMENTON SALTEADOS
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y| Perejil 0.56 0,50 0 00 0.0 00 00 01 00 16
PIMENTON SALTEADOS
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y| 5, Margarina, de aceite 3,00 3,00 2 00 24 00 00 01 00 00
PIMENTON SALTEADOS vegetal hidrogenado
MENU31 | SEMANAS CENA VERDURA | CALABAZA ZANAHORIA Y| 7\ sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
PIMENTON SALTEADOS
sempa | AROMATICA DE HEERBAS Suavaba. mad
MENU31 | SEMANAS CENA CALENTE NATURALES CON 300 avel al‘ maduro. 26,67 20,00 8 02 0.1 16 01 34 22 214
GUAYABA pulpa
semipa | AROMATICA DE HIERBAS
MENU31 | SEMANAS CENA CALENTE NATURALES CON 721 Panela 10,00 10,00 a7 01 00 92 05 19,1 30 02
GUAYABA
sempa | AROMATICA DE HEERBAS
MENU31 | SEMANAS CENA CALENTE NATURALES CON 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 00 00 00 85
GUAYABA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2085 87.4 60.7 2980 152 1267.8 16036 13554
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 72 452 2584 83 9500 1250,0 563,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 23000 30000

NIVEL DE APORTE

[Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de

EAR -

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PPORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA ‘GRASA CARBOH.  |% DE APORTE|
PLANIFICADO DE ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4546 183 14,0 64,2 22
NUEVES 10 15 252,5 6.8 7.9 38,6 12
ALMUERZO 30 35 6024 271 173 84,7 30
ONCES 10 15 300,6 9.9 75 48,5 15
CENA 20 25 4244 25,1 14,0 49.8 21
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